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㉄税務課課税係　☎ 01466-2-4620

捌申告に必要な主な書類

　源泉徴収票、医療費控除の明細書、生命保険等の控除証明書、寄附金の受領書または寄附金控除

に関する証明書、自営業の方は収支計算書、マイナンバーカード（または、通知カード及び本人確

認書類 [運転免許証など顔写真入りのもの１点もしくは健康保険証など顔写真なしのもの２点 ]）

捌公的年金等を受給されている方へ

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額

が 20 万円以下である場合は確定申告が不要です。

　ただし、確定申告をしなくても住民税の申告が必要な場合がありますので、ご不明な方は役場税

務課までご連絡ください。

捌譲渡所得及び贈与税に係る確定申告について

　譲渡所得及び贈与税に係る確定申告については、次の期間、浦河税務署に専門担当者が配置され

ていますので、この機会をご利用ください。

　

錆

２月 28 日（月）から３月２日（水）まで

捌皆様のご協力をお願いします

　申告スペースでは、新型コロナウイルス感染症の感染防止策を講じますが、一度に多くの方が来

庁されると、いわゆる「三密」が発生しやすい状況となります。多くの方が訪れる場所で長時間お

待ちいただく場合があることから、事前に来庁予約されるなど皆様のご協力をお願いします。

　※場合によっては、一旦お持ち帰りいただくこともあります。

捌領収書の持参は不要です！

　医療費及び事業経費に関する領収書の持参は不要です。個人事業主の方については、事前に領収

書を集計し収支計算書等を作成したうえでお越しください。

　なお、医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」の作成が必要です（医療費の領収書の

提示または提出によることができる経過措置は令和元年分で終了しましたので注意してください）。

　※１ 加入医療保険者から交付を受けた「医療費のお知らせ」や「医療費通知」がある場合は、「医

　　　 療費控除の明細」の記載が省略できますのでご活用ください。

　※２ 医療費の領収書は、自宅で５年間保存する必要があります（税務署から求められたときは、

　　　 提示または提出しなければなりません）。

えりも町国民健康保険の方は左ページ上段もご確認ください

令和３年分所得税及び復興特別所得税に関する

確定申告の受付窓口を開設します

　役場税務課では、令和３年分（令和３年１月１日～令和３年 12 月 31 日）の所得に対する所得税

及び復興特別所得税に関する確定申告の臨時受付窓口を開設します。

捌受付期間

　※この期間以外の受付は、浦河税務署（自動音声ガイダンス☎ 0146-22-4131）で行っています。

　令和４年２月 16 日（水）から令和４年３月 15 日（火）　まで
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「医療費のお知らせ」を活用した確定申告の

医療費控除について

発送時期 対象診療年月

令和４年２月 令和３年１月～令和３年 11 月

令和４年３月
令和３年 12 月

年間分（令和３年１月～ 12 月）

　えりも町では、国民健康保険加入者の皆様

に医療費や健康に対する意識を深めていただ

くことを目的として、年２回「医療費のお知

らせ」をお送りしています。

　「医療費のお知らせ」は、所得税確定申告

の「医療費控除の明細書」として使用するこ

とができますが、医療費控除の対象となる支

出で記載されていないものがある場合や、12

月診療分が記載されたものがお手元に届く前

に申告する必要がある方は、別途領収書に基

づいて「医療費控除の明細書」を作成し、そ

の明細書を申告書に添付していただく必要が

あります。

捌令和３年診療分の発送スケジュール

※「医療費のお知らせ」の再発行はしておりませ
　 んので大切に保管ください

㉄保健福祉課医療給付係　☎ 01466-2-4622

※えりも町の国保以外の方は各事業所にお問い合わせください

　なお、「支払った医療費の額」には、自己負

担相当額が記載されているため、実際にご自身

が負担された額が異なる場合（公費負担医療費

や、重度・ひとり親・乳幼児等の福祉医療費、

高額療養費、出産育児一時金がある場合等）が

あります。こうした場合には、ご自身で額を訂

正して申告していただく必要があります。
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　こちらに掲載した入学児童

名簿は、えりも町個人情報保

護条例に基づき、保護者の同

意をいただいた方のみ掲載し

ています。

　同意をされた方でお名前が

掲載されていない方や転出予

定の方は、学校教育課学校教

育係（☎ 01466-2-2525）まで

ご連絡ください。

※
（
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）
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捌募 集 人 数　建築技術職員１人　土木技術職員２人

捌採用予定日　令和３年度中又は令和４年４月１日　

　　　　　　　※採用時期については相談可

捌応 募 資 格　次の条件をいずれも満たす方

　①えりも町に居住している、または採用時から町内に居住可能な方

　②普通自動車運転免許を有する方

　③心身ともに健康である方

　④地方公務員法第 16 条（欠格事項）に該当しない方

【建築技術職員】

　　１級または２級建築士資格を有する方

　　平成３年４月２日以降に生まれた方（30 歳以下）

【土木技術職員】

　　学校教育法に基づく高等学校、大学等において土木に関する課程を修了した方（令和４年

　　３月 31 日までに修了見込みの方も含む）。または民間企業における土木（土木工事の設計・

　　施工管理）に関する職務経験が３年以上ある方。

　　昭和 61 年４月２日以降に生まれた方（35 歳以下）

捌提 出 書 類

　①採用申込書

　②履歴書

　③最終学校の卒業（見込）証明書

　④最終学校の学業成績証明書

　⑤建築士資格証明書の写し（建築技術職員希望の方）

　※上記①と②の書類は、規定様式です。いずれも役場建設水道課で用意しておりますが、遠

　　方の方は郵送可能ですのでお問い合わせください。また、えりも町のホームページからも

　　プリントアウトできますので、ご活用ください。

　※採用内定された方には「健康診断書」を提出していただきます。

捌受 付 期 間　令和４年３月４日（金）まで

　　　　　　　※申込みがあり次第、随時面接等を行い、採用者が決定した場合は、

　　　　　　　　募集を締め切ります。

捌試 験 内 容　適性試験及び面接試験

　　　　　　　※日程は応募者に別途通知

えりも町職員（技術職員）の募集のお知らせ

捌

捌

捌

捌

提出先及び問合わせ先	

〒 058-0292　

幌泉郡えりも町字本町２０６番地

　えりも町役場　建設水道課　

☎ 01466-2-2114

えりも町では、次により正規職員を募集します。
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 この手当は、母子（父子）家庭であって児童を養育している方に手当を支給するこ 

とにより母子（父子）家庭の福祉の増進を図ると共に民生の安定に寄与することを目 

的としています。 

 

申申請請期期限限：：令令和和４４年年３３月月１１日日（（火火））  
※期限を過ぎますと受付できませんのでご注意ください 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

『母子家庭等の児童に対する福祉手当』とは？  

▼手当の支給要件（認定日：令和 4年 3月 1日現在） 
下記のいずれかに該当する児童を養育している方。 

※この手当においての児童とは、中中学学校校卒卒業業前前ももししくくはは特特別別支支援援学学  

校校のの中中等等部部にに在在学学のの 2200歳歳未未満満のの方方をいいます。  

  

① 父母が婚姻を解消した児童 

② 父または母が死亡した児童 

③ 父または母が政令で定める程度の障がいの状態にある児童 

④ 父または母の生死が明らかでない児童 

⑤ 父または母が引き続き１年以上遺棄している児童 

⑥ 父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童 

⑦ 父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童 

⑧ 婚姻によらないで生まれた児童 

⑨ 遺棄などで父母がいるかいないかが明らかでない児童 

 

ただし、次の方は対象になりません。 

・・婚婚姻姻のの届届けけ出出ははししてていいなないいがが、、事事実実上上婚婚姻姻関関係係のの者者ががいいるる方方  

・・生生活活保保護護をを受受けけてていいるる方方  

・・ええりりもも町町民民ととししてて住住民民登登録録ししててかからら３３かか月月以以上上経経過過ししなないい方方  

 

▼手当の金額 

令和３年度町民税非課税または均等割のみの世帯 

年額 12,000円 

令和３年度町民税課税世帯 

年額 10,000円 

母子家庭・父子家庭の方が対象 

母子家庭等の児童に対する 
福祉手当のお知らせ 

▼申請方法 
認印、振込先預金通帳（請求者名義のものに限る）を

お持ちのうえ、役場町民生活課社会係（窓口②）まで

お越しください。 

申請・問い合わせ先 
 

えりも町役場町民生活課社会係 
TEL：01466-2-4621 
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※『なでしこフットサル教室』『町民ミニバレーボール大会』は、新型コロナウイルス感染症
　の感染状況によっては変更または中止の可能性があります。

①２月２１日月
②２月２５日金
③２月２８日月

１９時～２０時３０分

町民体育館

運動不足解消！ ストレス解消！
ダイエット！

（講師：えりも町教育委員会 吉原）

開催します
基礎から優しく教えます

はじめてでもＯＫ！

ボールを蹴ってみよう！

なでしこフットサル教室

親子参加歓迎！

※町民限定 　

　 です！参加対象　中学生以上の女性（中学生は保護者の同意必要）

定　　員　１５人

参 加 費　無料

申 込 先　町民体育館（☎ 01466-2-4628）

申込期限　２月１６日水

　

参加できる方

　町内在住の高校生以上の方

　

ゲームの種類

　①男子の部

　②女子の部

　③男女混合の部（男性は２人以内）

【参加申込方法】
２月１８日金まで、各地区スポーツ指導員へご連絡ください

近　　笛 ： 川村　健太　☎ 01466-2-3550 東　　洋 ： 石川　雅人　☎ 01466-3-1962

本　　町 ： 幌岩　崇史　☎ 01466-2-2867 えりも岬 ： 駿河　勇介　☎ 01466-3-1710

本　　町 ： 山中　智彰　☎ 01466-2-2363 庶　　野 ： 佐藤　文俊　☎ 01466-6-7822

歌　　別 ： 平野　　学　☎ 01466-2-3599 目　　黒 ： 石岡　　亨　☎ 01466-5-3105

ミニバレーボール大会
町民

３月６日日  午前９時～

町民体育館
年齢制限

（上限）

なし！

㉄えりも町地区スポーツ指導員協議会事務局（町民体育館）　☎01466-2-4628
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自動車・軽自動車の住所変更等の手続きをお忘れなく！
自動車税（軽自動車税）種別割は、毎年４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

鮫次の場合は手続きが必要です

　令和４年度の自動車税（軽自動車税）種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月末まで

に手続きを完了するようお願いします。

鮫「普通自動車」の変更登録が間に合わないときは…

　札幌道税事務所自動車税部へ連絡するか、道税ホームページから自動車税種別割の住所変更手続

きをしてください。

錆

札幌道税事務所自動車税部（自動音声ガイダンス☎ 011-746-1190）

錆

道税ホームページ【https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm】

　えりも町ナンバーの場合　

※廃車手続きの際は、ナンバープレートを持参してください。

　ナンバーを外しただけでは廃車扱いにはなりません !

原動機付自動車（125 ㏄以下のバイク）、ミニカー、

小型特殊自動車（農耕作業用・雪上車を含む）
種　類

手続先 役場税務課課税係　☎ 01466-2-4620

　えりも町ナンバー以外　

普通自動車、二輪の軽自動車・小型自動車（125 ㏄を超えるバイク）種　類

運輸支局または最寄りの修理工場・自動車販売店

（手数料が掛かる場合があります）

手続先

三輪・四輪以上の軽自動車種　類

軽自動車検査協会または最寄りの修理工場・自動車販売店

（手数料が掛かる場合があります）

手続先

　住所や氏名が変わったとき　　所有者が変更となったとき　　車両を手放したとき

家畜を病気から守りましょう！
～飼養衛生管理基準を厳守～

鮫家畜・家きんを飼養されている方へ

　飼養衛生管理基準は、家畜を健康に飼養するための共通ルールです。詳細は農林水産省のホーム

ページで確認いただけます。

㉄北海道日高家畜保健衛生所　☎ 0146-42-1333㉄役場産業振興課農産係　☎ 01466-2-4623

　町民のみなさまへ　

家畜の伝染病予防のため、農場の敷地内に無断で入らないでください

畜舎などの施設に入る場合は、消毒等、農場のルールを守ってください

鶏や山羊等を飼っている場合は、「定期報告書」の提出が必要です

鮫重要ポイント

　①飼育場所や畜舎に出入りする人・車・資材等を介した病原体の侵入防止対策を徹底

　②飼育場所や畜舎の野生動物侵入防止対策を徹底

　③家畜の異状（特定症状）の早期発見、早期通報
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Town News　　 町の出来事

えりも福祉会へ義援金

12/30

　日高建設協会と室蘭建設業協会が、北海道共

同募金会日高地方共同募金委員会に『歳末たす

けあい義援金』として計100万円を寄付したこと

に伴い、管内７町の社会福祉法人に分配されま

した。えりも町では、役場会議室でえりも町共

同募金委員会の加藤弘子会長から、えりも福祉

会の藤井祐二理事長へ義援金11万円が手渡され、

藤井理事長は「毎年のご厚意に感謝。有効に使

わせていただきます」とお礼を述べました。

教育向上推進委員会
実践交流会

　教育向上推進委員会では、小学校・中学校・

高校が連携し、児童生徒の基礎学力の向上を目

指す取組を進めています。道内でもあまり例が

なく、えりも町独自の実践となっています。そ

の実践交流会がえりも小学校体育館で開かれ、

各校の取組発表や視察研修の報告、ワークショッ

プが行われました。ほぼ全員の教員が参加し一

丸となって取り組んでいます。

ロータリークラブが
赤潮被害に寄附金

１2/22

　えりもロータリークラブ（佐藤勝会長）、様似

ロータリークラブ（髙村洋子会長）、浦河ロータ

リークラブ（飛山小夜美会長）が、赤潮被害への

支援として、えりも漁協と日高中央漁協へ各15

万円を寄付しました。えりも漁協では、３会長

が漁協事務所を訪れ、坂本好則組合長へ寄附金

を手渡し、坂本組合長は「志ありがたい。有効

に使わせていただきます」と感謝しました。

12/27

令和３年成人を祝う集い
　新型コロナウイルス感染拡大のため、昨年１

月に中止した成人式の代替企画として「令和３

年成人を祝う集い」が福祉センターで開催され、

７人が参加しました。オンライン同窓会では、

Zoom で小中学校の恩師の先生と対面し、当時

の思い出や近況などを伝え合いました。また、

記念品として参加者が希望した漢字を、日本習

字えりも支部会の在田ひとみさんが色紙に書い

た「一文字書」が贈られました。

１2/26
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Town News　　 町の出来事

大規模災害時の協力協定

襟裳岬で３年ぶりの初日の出

　元旦、襟裳岬では2019年以来３年ぶりとなる

初日の出が見られました。車両約310台、約950

人の観光客が詰めかけ、多くの人が新年を祝い

ました。

　日の出時刻の午前６時54分ごろ、水平線は低

い雲に覆われていましたが、少しづつ明るくな

り、待ちかねた午前７時ごろ、水平線の雲間か

ら黄金色に輝く太陽が姿を現しました。

　町は、北海道電力・北海道電力ネットワーク

と「大規模災害時における相互協力に関する基

本協定」を締結しました。

　役場で行われた締結式で、松井利顕北海道電

力ネットワーク苫小牧支店長は「自然災害が甚

大化しているので、自治体との情報共有や作業

体制を強化し、災害に強い地域社会を目指しま

す」と話しました。

スケート教室始まる
１/19

　新浜の町営スケートリンクが１月８日にオー

プン。19日には、笛舞小学校の体育授業でスケー

ト教室が始まりました。児童たちは椅子につか

まり立ちしながら練習に励み、４年生の渋田瑛

士さんは「足が痛いけど楽しい」と笑顔で話して

いました。20日からは、えりも岬小学校のスケー

ト教室も始まりました。

　スケートリンクは２月上旬まで開放予定です

ので、ぜひご利用ください。

ひだかしんきん金融学校

　日高信用金庫が創立100周年記念事業の一環

として「ひだかしんきん金融学校」を開きました。

えりも支店では、町内の小学３～６年生の児童

10人と保護者２人が参加しました。

　1,000万円の束の重さが、牛乳パック１本分

と同じ重さなのを実際に持ち体験したり、１枚

の紙幣にたくさんの偽造防止技術が使われてい

ることなどを学習しました。
１/13

１/11

１/ １
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学
童
・
思
春
期
に
多
い

「
起
立
性
調
節
障
害
」
に
つ
い
て

㉄保健センター

☎ 01466-2-4630

　保健福祉課

☎ 01466-2-4622

こんにちは

保健師です

起
立
性
調
節
障
害
（
Ｏ
Ｄ
）
に
つ
い
て

　

起
立
性
調
節
障
害
は
、
10
歳
～
16
歳
の
子

ど
も
に
多
く
、
特
に
女
の
子
は
男
の
子
に
く

ら
べ
て
、
１
・
５
～
２
倍
ほ
ど
発
症
率
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
の
特
徴

　

た
ち
く
ら
み
、
失
神
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、

だ
る
い
、
動
悸
、
頭
痛
、
腹
痛
な
ど
多
く
の

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
午
前
中
は
不
調
が
続

き
ま
す
が
、
午
後
に
は
改
善
し
ま
す
。
夜
に

は
活
動
的
に
な
り
、
目
が
さ
え
て
寝
付
け
な

い
と
い
う
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

　

起
立
性
調
節
障
害
は
、
成
長
過
程
に
伴
う

一
時
的
な
生
理
的
変
化
で
あ
る
こ
と
が
多

く
、
日
常
の
過
ご
し
方
、
環
境
調
整
で
改
善

さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
約

１
割
は
、
日
常
生
活
が
著
し
く
損
な
わ
れ
る

よ
う
な
症
状
の
悪
化
が
み
ら
れ
、
不
登
校
の

約
３
～
４
割
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
の
原
因

　

原
因
は
、
自
律
神
経
が
正
常
に
働
か
な
い
こ

と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
特
に
思
春

期
は
、
身
体
が
子
ど
も
か
ら
大
人
に
変
化
す
る

時
期
に
あ
り
、
自
律
神
経
が
未
発
達
で
す
。
そ

の
た
め
、
起
床
時
や
起
立
時
に
全
身
の
血
流
が

悪
く
な
り
、様
々
な
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
発
症
に
は
、
季
節
や
気
候
の
変
化
、
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、
日
常
的
な
活
動
量
と
水
分

の
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
関
与
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
へ
の
理
解
が
大
切

　

朝
起
き
ら
れ
な
い
、
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
す
こ
と

が
続
く
と
「
怠
け
て
い
る
」
「
わ
が
ま
ま
」
な

ど
と
思
わ
れ
、
叱
責
し
た
り
、
無
理
に
登
校
さ

せ
よ
う
と
し
て
親
子
関
係
が
悪
化
す
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
起
立
性
調
節
障
害
は
、
自
律
神
経

が
正
常
に
働
い
て
い
な
い
こ
と
で
起
こ
る
身
体

疾
患
で
す
。
根
性
や
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
だ
け

で
は
治
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
症
状
が
長
く
続
く

と
不
安
感
や
焦
り
が
生
じ
、
精
神
的
な
不
調
を

併
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
長
引
い

て
い
る
、
日
常
・
学
校
生
活
に
支
障
が
出
始
め

た
ら
、早
め
に
小
児
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

皿 子どもの起立性調節障害の発症・悪化予防のための過ごし方 皿

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
に
よ
る
外
出

自
粛
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、
起
立
性

調
節
障
害
の
発
症
や
、
症
状
が
悪
化
す
る
お

子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

参考：日本小児心身医学会

□　顔色が悪い

□　食欲がない

□　集中力・思考力の低下

□　頭痛、腹痛

□　疲れやすい

□　乗り物に酔いやすい

起立性調節障害のセルフチェック

□　立ちくらみ、めまい、立っていると

　　気持ち悪くなる、起立時に気を失う

□　気分が悪くなることが多い

□　少し動くと動機や息切れがする

□　朝起きられない、午前中は調子が悪

　　いが午後には改善する

＊精神的ストレス、プレッシャーは、症状を悪化させます。子どもの気持ちに寄り添いながら、

　少しずつ、できること、楽しめることを一緒に探して取り組んでみましょう。

捌 適度な運動、生活リズムを整える

　筋力の低下は、血液循環を悪化させます。ストレッチや散歩など、軽い運動を行いましょ

う。また、夜は眠くなくても決まった時間に就床し、朝は決まった時間にカーテンを開けて

朝日を浴びるようにすることで、自律神経の機能を整えます。

捌 急に立つ・立ちっぱなしを避ける

　寝た状態や座った状態から立ち上がるときは、頭は下げてゆっくりと立つようにします。静止状態で

の立ちっぱなしは、１～２分以上続けないようにしましょう。（学校生活では配慮が必要です）

捌 水分とバランスのよい食事を摂る

　血液循環を良くするために、１日 1.5 ～２リットル程度の水分を摂りましょう。朝食は、

味噌汁やスープなど温かいものがお勧めです。１日３食、タンパク質、ビタミン、ミネラル

など、血液や筋肉など体づくりに必要なバランスのとれた食事を目指しましょう。

10広報えりも2022年２月号



２月の保健メモ

鮫 各種助成について

おたふくかぜの任意の予防接種は、浦河赤十

字病院または広尾ファミリークリニックで受

けることができます。町で半額を助成してい

ますので、接種前に印鑑をご持参のうえ、保

健福祉課へお越しください。

不妊治療への助成を行っています。保健予防

係へお問い合わせください。

○

○

１日火・24日木　予防接種

【種　類】　

２種混合 /麻しん風しん（Ⅱ期）/日本脳炎

【時　間】　15時～16時

【場　所】　町立国保診療所

【要予約】　☎01466-2-4630（保健センター）

※次回３月１日、24日予定

鮫 町外で予防接種ができる医療機関

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

インターネットで検索のうえ、「病院ナビ」で

予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、Ｂ

ＣＧ、４種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸

がん、２種混合

小児科へ電話予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４

種混合、麻しん風しん、水痘、子宮頸がん

○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

　保健センターにおける予防接種について

は、感染拡大防止のため、付き添いの保護

者は１人とし、接種されるお子さん以外は

お連れにならないでください。会場にはマ

スク着用でお願いします。会場に来られ

る前にご自宅で検温をお願いいたします。

37.5℃以上の発熱がある場合や、鼻水等の

軽い風邪症状であっても、体調が万全でな

い場合は、接種を見合わせてください。会

場内でのオムツ交換はご遠慮ください。

【重要】保健センターからのお願い

９日水　予防接種

【種　類】

ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、ＢＣＧ、

ロタ /麻しん風しん（Ⅰ期）、水痘

【時　間】　13時50分～14時50分

【場　所】　保健センター

※予約は終了しました

※次回３月16日予定

９日水・16日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療

【時　間】　14時～15時

【場　所】　保健センター

【要予約】　浦河ひがし町診療所へ

　　　　　☎0146-22-7800

４日金　献血

【時　間】　13時30分～15時30分

【場　所】　役場正面玄関ホール

※状況により中止となる場合があります。

５日土　女性検診

【場　所】　保健センター

15日火　乳幼児健診（個別通知）

【時　間】　８時50分～11時

【場　所】　保健センター

15日火　発達相談

【時　間】　13時～17時30分

【場　所】　保健センター

【要予約】　☎01466-2-4630

16日水　５歳児すこやか相談

【時　間】　９時～15時30分

【場　所】　保健センター

【要予約】　☎01466-2-4630

11 広報えりも2022年２月号



北海道の太平洋沖で発生してきた巨大地震による

大津波について説明するとともに、津波堆積物調

査結果を基に内閣府や北海道庁が想定している津

波ハザードマップについても説明しました。北海

道庁は 2011 年の東日本大震災を受けて、いち早

く津波想定を見直しました。それに基づきえりも

町も津波ハザードマップを作成し、町民に配布し

津波災害への準備をお願いしてきました。昨年よ

うやく国（内閣府）は北海道から東北地方にかけ

た最大津波想定を発表し、その情報をもとに北海

道庁は新しく各地域の津波浸水想定を作成しまし

た。今回の場合、前回の北海道庁の想定と大きな

変化はありませんが、今後も新しい研究成果が出

ればより良く改訂されていくはずです。そのたび

に、えりも町も防災対応を見直すこととなります。

「何度も面倒だな」と考えるのではなく、津波防

災を再認識する良い機会だと思いましょう。実際、

前回の改訂は平成 24 年ですでに９年程度経過し

ています。現在の高校生にとっては小学生低学年

の時代の津波ハザードマップであり、存在を知ら

ない可能性もあります。防災計画を見直し、地域

住民とともに防災教育を再度実施するには最適な

時期と言えるかも知れません。

　講演では、特に避難が困難となる冬季避難につ

いても話題にしました。避難速度の低下や一時避

難した場合の低体温症への対応など北海道沿岸で

は寒冷地特有の避難時困難が伴うことを覚悟しま

しょう。２月の冬の時期に大津波警報が出た時の

避難準備について家族で考える時間を作り、高校

生のいる家族は「防災教育」の講演内容を確認し

てみてください。

えりも高校防災教育

　昨年末、えりも高校で「防

災教育」について講演を行い

ました。今回はその時のまと

めを掲載することとします。

防災

情報版

№ 134

一 般 書

「日本っていいな」をテーマにした図書

コーナーを次の期間に設置しますので、

ぜひご利用ください。

 捌 期間　２月９日水～２月24日木

皿 図書室からのお知らせ 皿

１００万回死んだねこ　覚え違いタイトル集
福井県立図書館／編著

北海道大学地震火山研究観測セ

ンター　地震観測研究分野教授、 

Ph.D。

米国ミシガン大学博士課程修了

後、気象庁気象研究所研究官、

北海道大学助教授を経て 2010 年

４月より現職。

専門は地震学（巨大地震・津波）。谷岡 勇市郎えりも高校防災教育講演の様子

むかしむかしあるところに、やっぱり死体が
ありました。　　　　　　　　　青柳　碧人

ゆるませ養生　　　　　　　　　　すきさん

りなてぃの一週間３５００円献立　２
ＲＩＮＡＴＹ

知りたいおぼえたい季節をめぐる花言葉
川崎景介／監修

児 童 書

お菓子はすごい！　　　　　　柴田書店／編

ひめさま！ぞうはすごくおおきいでござる
丸山　誠司

エゾシマリス　山の園芸屋さん　　佐藤　圭

ノラネコぐんだんラーメンやさん工藤ノリコ
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えりもＭ
しりょうかん

ＵＳＥＵＭ

え
り
も
の
生
き
物 

44

　
　  

ユ
リ
カ
モ
メ

　

ユ
リ
カ
モ
メ
は
、
北
海
道
か
ら
南
西

諸
島
に
冬
鳥
と
し
て
飛
来
し
ま
す
。

　

小
型
の
カ
モ
メ
で
、
平
安
時
代
の
古

今
和
歌
集
な
ど
に
登
場
す
る
都
鳥
（
み

や
こ
ど
り
）
は
こ
の
鳥
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
名
前
の
由
来
は
入
江
の

カ
モ
メ
（
イ
リ
エ
カ
モ
メ
）
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。

　

他
の
カ
モ
メ
の
仲
間
と
同
様
に
海
岸

や
港
湾
な
ど
で
暮
ら
し
ま
す
が
、
河
川

や
、
山
間
の
湖
沼
な
ど
カ
モ
メ
の
仲
間

で
は
最
も
内
陸
部
へ
飛
来
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
、
海
岸
か
ら
10
㎞
以
上
内
陸
の

川
沿
い
の
町
や
牧
草
地
で
み
ら
れ
た
記

録
も
あ
り
ま
す
。

　

餌
は
水
中
へ
潜
っ
た
り
、
足
で
岸
辺

の
泥
地
や
草
地
に
隠
れ
る
餌
を
追
い
立

て
る
な
ど
多
様
な
方
法
で
捕
食
し
ま

す
。
ま
た
、
水
産
廃
棄
物
や
ゴ
ミ
な
ど

に
も
群
が
り
ま
す
。

【写真：ユリカモメ】

　

町
内
の
港
湾
な
ど
で
も
、
冬
鳥
と
し

て
飛
来
す
る
カ
モ
や
、
カ
モ
メ
の
仲
間

の
群
れ
の
中
に
混
ざ
っ
て
い
る
の
が
観

察
で
き
ま
す
。
ク
チ
バ
シ
と
足
が
赤
い

の
が
、
ユ
リ
カ
モ
メ
を
見
分
け
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

本
図書室だより

焔開室日時

　月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

　火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

おすすめの 新刊 情報

まるで魔法のような本当の話
著　ＴＥＲＵＫＯ　　　出版社　くもん出版

物語屋は、お姫様にいうのです。「では、まるで魔法

のようだけれど、本当にある話を毎晩お話しましょう」

透明になる花、いちごミルク色の湖、動き回るスライ

ム…。この世のふしぎを、物語と写真・図解で３０話

紹介。

御坊日々
著　畠中　恵　　　出版社　朝日新聞出版

明治２０年。僧冬伯のもとへは困り事の相談に日々客

人が訪れる。本日は店の経営不振に悩む料理屋の女将

で…。僧侶兼相場師の型破りな僧侶と弟子の名コンビ

が、檀家たちの悩みを解決しながら、師僧の死の真相

を追う。連作短編エンターテイメント。
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空き家情報登録制度

毅空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

毅取得を希望される方は

　連絡先所有者へ直接連絡し、交渉・契約をお

　願いします。

＊空き家情報は、現在５件登録中

　町ホームぺージでご確認ください。

【空き家所在地】笛舞・東洋・えりも岬・庶野

錆

物件情報

当町の「空き家情報登録制度」は、所有者

より登録いただいた内容をホームーページ

や広報紙において情報を提供し、当事者同

士で交渉していただくためのツールとして

活用いただいております。

使用する予定のない物件を所有の方は、お

気軽にご連絡・お問い合わせください。

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

物 件 内 容 木造住宅（土地、小屋付き）

所 在 地 えりも町字東洋 58

連 絡 先
村上翠さん

緯 080-5514-2812

そ の 他 売却希望

㉄建設水道課建築管財係　緯 01466-2-2114

町では公営住宅等の入居者を募集しています。

随時募集の入居は先着順です。
№ 団地名

空き
戸数

間取 家賃月額（円）

１ 近浦 １ 2LDK 22,000～43,200

２ 大和Ｂ ２ 3DK 10,300～17,200

３ 大和Ｃ １ 2LDK 20,800～40,800

４ ふれあいの丘 １ 2LDK 20,300～39,800

５ ふれあいの丘 ４ 3LDK 23,600～48,300

６ えりも岬Ａ １ 2LDK 21,500～42,200

入居者資格（次の要件をいずれも満たす方）

公営 町営

現に住宅に困っていること ○ ○

町税等を滞納していないこと ○ ○

暴力団員でないこと ○ ○

同居の親族のあること
（単身入居は条件有り） ○ －

収入が基準以下であること ○ －

別途管理費が1,000円（№3・№4・№5は500円）

かかります。

▷

※入居時に、家賃の２か月分の敷金が必要

となります。

随時入居のため、掲載からお申し込みまでの間

に、入居済みとなる場合があります。

▷

公営・町営住宅の入居者を募集

　政府では、毎年２月１日から３月18日まで

の期間を「サイバーセキュリティ月間」として

おり、道警察においても、同期間中、サイバー

セキュリティに関する普及啓発活動を集中的

に推進しています。

　近年、スマートフォンの普及等におけるイ

ンターネット利用者の増加傾向に伴い、ネッ

トバンキングに係る不正送金事案や、偽サイ

トに係るフィッシング詐欺事案、ランサムウェ

ア等の不正プログラム事案等、国民生活を脅

かすサイバー犯罪の危険性が社会全体で大き

く取り上げられています。

　サイバー犯罪の被害に遭わないように、

○ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり

管理する○パソコンやスマートフォンには、

ウイルス対策ソフトをインストールする○身

に覚えのないメールの添付ファイルやＵＲＬ

は開かない等の対策を実施しましょう。

　サイバーセキュリティは、一つの対策を講

じれば大丈夫という訳ではありません。複数

の対策を併用して、インターネットを安全に

利用しましょう。

誰も取り残さない
サイバーセキュリティ
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お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　２月15日火・３月15日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

日程表は町ホームページにも掲載

毅会場

　福祉センター

毅講習日

　２月10日木　優良講習13時～13時30分

　　　　　　　一般講習14時～15時

　３月17日木　優良講習13時～13時30分

　　　　　　　違反講習14時～16時

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621

㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

　２月の診療体制は右表の

とおりです。また、町立国

保診療所の診療は、町ホー

ムぺージからも確認できま

す。なお、都合により診療

予定が変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

鴨道立庶野診療所

　（要電話予約）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

町立国保診療所 道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

荒井所長 小山副所長 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

２/ １（火） ○ ○ ○ ○ 休 〇

２/ ２（水） ○ ○ ○ ○ 〇 休

２/ ３（木） ○ ○ ○ ○ 休 休

２/ ４（金） ○ 研 ○ ○ ※② 休 休

２/ ７（月） ○ ○ ○ 研 ※② 休 休

２/ ８（火） ○ ○ ○ 施 休 休

２/ ９（水） ○ ○ ○ 予 ※① 休 休

２/10（木） ○ 目 ○ ○ 休 休

２/11（金） 祝日（建国記念の日）

２/14（月） 休 休 ○ ○ ※② 休 休

２/15（火） 休 休 ○ ○ 休 休

２/16（水） 休 休 ○ ○ 休 休

２/17（木） 休 休 ○ ○ 休 休

２/18（金） 休 休 ○ ○ ※② 休 休

２/21（月） 休 休 ○ ○ 〇 〇

２/22（火） 休 休 ○ 休 〇 〇

２/23（水） 祝日（天皇誕生日）

２/24（木） 休 休 ○ ○ 休 休

２/25（金） 休 休 ○ ○ ※② 休 休

２/28（月） 休 休 ○ ○ ※② 休 休

※　２/22火午後の外来診療は休診となります。

※　荒井所長は２/14🈷から不在となります。

※①大庭医師の診察は、２/９水の午後２時から。

※②柴野医師の予約診療は、月曜日は午前10時から・金曜日は午後１時から

　[２/４金・７日🈷・14日🈷・18日金・25日金・28日🈷 ]

※�受診をご希望で、発熱・せきといった風邪症状などがある方は、

　かならず来院前に診療所へ電話相談をお願いします。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（２月分）

15 広報えりも2022年２月号



２月の行事予定

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

５日土　わらしゃんど・えりもまるごと自然体験

　　　　（悲恋沼・庶野さくら公園/８時30分～15時）

18日金　郷土資料館講演会

　　　　「オンネエンルムの文化・文化財とまち

　　　　づくり」

　　　　（福祉センター/18時30分～20時）

21日月・25日金・28日月
　　　　なでしこフットサル教室

　　　　（町民体育館 /19時～20時30分）

○齋藤　美砂子さん（大和）

　西えりも連合自治会へ

○橋本　春男さん（新浜）

　社会福祉協議会へ

　やまと苑へ

　柏台自治会へ

○山本　正史さん（東洋）

　東洋第４自治会へ

○沼久内　清治さん（庶野）

　美島自治会へ

○水上　堅一さん（庶野）

　千平自治会へ

○山端　清孝さん（目黒）

　社会福祉協議会へ

○白石　和義さん（本町）

　目黒自治会へ

○小笠原　重春さん（笛舞）

　やまと苑へ

　下笛舞自治会へ

○山本　雅彦さん（笛舞）

　やまと苑へ

20,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

50,000 円

30,000 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

50,000 円

30,000 円

50,000 円

ご厚志に感謝

お知らせ

働きたい方のための出張相談会

　とまこまい若者サポートステーションは、働き

たいと思われている方に向けた就労自立支援施設

です。次のとおり「働きたい」を応援する無料出

張相談会を開催します。

錆

日時　２月22日火　10時～11時30分

　　　　（先着順・予約可）

錆

場所　ハローワーク浦河

錆

内容　就労相談・就労体験ほか

錆

対象　おおむね15歳から49歳の方・ご家族

問 とまこまい若者サポートステーション

☎ 0144-84-8670

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用くだ

さい

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に答えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆

日時　２月21日🈷　10時～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

２月７日は「北方領土の日」

　１月21日から２月20日は「北方領土の日」特別啓

発期間です。

　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向

けた外交交渉の展開を強く要望する道民世論の結

集が何よりも必要です。

　役場１階ロビーにて、北方領土返還を求める署

名コーナーを設置していますので、多くの方々の

ご協力をお願いします。

問 企画課広報係　☎ 01466-2-4612
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12月末の人口と世帯数

人口　4,428人（－６）

　　　男：2,245人（＋２）

　　　女：2,183人（－８）

世帯数　2,102世帯（－２)

※外国人含む、（　  ）内は前月比

暮らしの

掲示板 ２

税 の 納 期

12月末の人口動態

出生１人 死亡６人 転入６人 転出７人

◆国民健康保険税　第８期

　納期限　令和４年２月28日🈷

こ
こ
で
一
句　
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　町文化協会加盟の俳句サークル『えりも吟社』

が、句会誌600号を記念して合同句集『えりも』

を発刊しました。

　えりも吟社は1972年に発足して今年で50年

となり、昨年11月には町文化協会の文化功労

特別表彰を受賞されています。

　句集はＢ６版167ぺージで、福祉センター

図書室で閲覧できます。「えりもの海と山、自

然豊かな四季折々の移ろい」を詠った句集を

ぜひご覧ください。

えりも吟社のみなさん

様々な情報を取得

できます

えりも町公式ホームページ　→
スマートフォン版のホームペー

ジでは、カラーの「広報えりも」

がご覧になれます。

えりも町防災情報メール　→
防災情報のメール配信サービス

を行っています。登録はこちら

から。

ほくでんネットワーク LINE　→
停電情報をＬＩＮＥでお知らせ

します。お友だち追加はこちら

から。

えりも吟社合同句集発刊
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　１月９日（日）福祉センターで、新成人 28 人

の門出を祝う成人式が行われました。昨年は新型

コロナウイルス感染症の影響で中止したため２年

ぶりの開催となりました。

　式典では、川上松美教育長が、ピアニスト、グ

レン・グールドの言葉「みずからが自分にとって

の、いちばん厳しい先生たれ」を新成人へ贈り、

自らのよさを一層磨き、立派な人となるようにと

激励しました。また、記念品として新成人一人ひ

とりがあらかじめ希望した漢字を色紙に書い

た「一文字書」が贈られました。

　新成人たちは、友人との再会を喜び合うととも

に、大人への自覚を胸に新たな一歩を踏み出しま

した。

※写真撮影のときのみマスクを外しています。


