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海と大地のふるさと・風極の地　えりも町

広
報えりも
P u b l i c  R e l a t i o n s  E r i m o

えりも町キャラクターえりも町キャラクター

ウインディーくんウインディーくん

親
子
で
ア
イ
ヌ
料
理

親
子
で
ア
イ
ヌ
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う

　

２
月
４
日
、
笛
舞
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修

会
が
同
校
で
開
催
さ
れ
、
児
童
と
保
護
者
、

学
校
職
員
ら
30
人
が
ア
イ
ヌ
料
理
の
作
り

方
を
学
び
ま
し
た
。

　

近
笛
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
会
員
で
、
大
人

気
映
画『
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム
イ
』の
ア
イ
ヌ

料
理
監
修
を
務
め
る
民
族
料
理
研
究
家
の

三
神
直
美
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
カ
ボ
チ
ャ

ラ
タ
シ
ケ
プ（
カ
ボ
チ
ャ
の
混
ぜ
煮
）、
コ

ン
プ
シ
ト（
昆
布
団
子
）、
ハ
マ
ナ
ス
ア
マ

ム（
ハ
マ
ナ
ス
の
ご
飯
）の
３
品
を
作
成
。

　

三
神
さ
ん
は
料
理
の
作
り
方
の
ほ
か
に

も
、
ア
イ
ヌ
料
理
に
油
脂
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
る
の
は
厳
寒
の
地
を
生
き
抜
く
た

め
で
あ
っ
た
こ
と
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
は
資

源
を
大
切
に
守
り
な
が
ら
生
活
し
て
き
た

こ
と
な
ど
も
説
明
し
、
親
子
で
ア
イ
ヌ
文

化
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。



　

２
月
15
日
、
町
民
体
育
館
で
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ（
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
、
近
隣
町
の

少
年
団
や
中
高
校
生
な
ど
様
々
な
年
齢

層
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
者
39
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
講
師
の
藤

本
純
一
さ
ん（
江
差
高
校
）、
元
え
り
も

高
校
バ
レ
ー
部
顧
問
の
太
刀
川
健
一
さ

ん（
札
幌
西
陵
高
校
）・
藤
盛
竜
太
さ
ん

（
岩
見
沢
緑
陵
高
校
）の
３
人
か
ら
競
技

の
基
礎
や
最
新
の
技
術
を
学
び
、
交
流

を
深
め
な
が
ら
技
術
力
の
向
上
を
図
り

ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を
目
的
と

し
た
町
地
区
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
協
議
会

の
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
が
２
月
17
日
、
町

民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

「
ボ
ッ
チ
ャ
」の
講
習
が
行
わ
れ
、
指
導

員
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ

は
障
が
い
の
有
無
や
年
齢
に
か
か
わ
ら

ず
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
参

加
者
は
各
地
区
で
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開

催
に
つ
な
げ
よ
う
と
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
講
習
会

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
講
習
会

　
「
え
り
も
町
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」の

策
定
に
向
け
て
、
地
域
の
自
然
や
歴
史
を
学
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
１
月
25
日
に
開
催
さ
れ
、

町
民
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
町
内
の
冬
景
色

を
バ
ス
で
見
学
し
た
あ
と
、
え
り
も
岬
林
業
総

合
セ
ン
タ
ー
で
、
地
質
に
詳
し
い
ア
ポ
イ
岳
ジ

オ
パ
ー
ク
認
定
ガ
イ
ド
の
島
田
哲
也
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、
近
く
で
マ
ン
モ
ス
の
臼
歯
２
本
が

見
つ
か
っ
た
こ
と
や
、
え
り
も
町
の
特
徴
的
な

地
形
・
地
質
に
つ
い
て
講
演
。
ア
イ
ヌ
語
地
名

が
書
か
れ
た
地
図
を
見
な
が
ら
、
地
名
の
由
来

や
歴
史
も
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
特
産
品

を
使
っ
た
郷
土
料
理
の
試
作
会
も
行
い
、
参
加

者
は
町
の
魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

地域の自然・文化・歴史の魅力を地域の自然・文化・歴史の魅力を
知るワークショップを開催知るワークショップを開催

　

町
と
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
や
学
校
給

食
調
理
業
務
な
ど
を
受
託
し
て
い
る
大

新
東
株
式
会
社
が
、
２
月
６
日
、
災
害

時
の
輸
送
や
炊
出
し
の
協
力
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
役
場
で
行
わ

れ
た
締
結
式
で
、
加
倉
井
啓
雄
・
一
般

車
両
事
業
本
部
長
は「
全
国
展
開
し
て

い
る
企
業
の
強
み
を
活
か
し
災
害
時
に

は
被
災
し
て
い
な
い
地
域
の
社
員
が
駆

け
付
け
る
こ
と
も
で
き
る
。
社
を
挙
げ

て
全
力
で
取
り
組
む
」と
話
し
ま
し
た
。

災
害
等
緊
急
時
の
協
定
締
結

災
害
等
緊
急
時
の
協
定
締
結

輸
送
や
炊
出
し

輸
送
や
炊
出
し

　

２
月
９
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
郷
土

資
料
館
講
演
会「
ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態

と
防
除
」が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら

45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
北
海

道
大
学
名
誉
教
授
・
池
田
透
さ
ん
か
ら
、

ア
ラ
イ
グ
マ
が
日
本
に
定
着
し
た
歴
史

や
、
防
除
の
た
め
に
は「
自
分
の
地
域

は
自
分
で
守
る
」と
い
う
意
識
の
も
と

地
域
住
民
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
こ

と
な
ど
が
話
さ
れ
、
参
加
者
は
外
来
種

問
題
へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

郷
土
資
料
館
講
演
会
を
開
催

郷
土
資
料
館
講
演
会
を
開
催

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
と
防
除

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
と
防
除

　

町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会（
銅
谷
虎
二

会
長
）主
催
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

戦
が
、
１
月
29
日
か
ら
約
１
か
月
間
、

え
り
も
小
学
校
と
え
り
も
高
校
の
両
体

育
館
で
開
催
さ
れ
、
８
チ
ー
ム
か
ら
約

１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
で

は
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

強
烈
な
ス
パ
イ
ク
な
ど
選
手
た
ち
の
熱

気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
に
、
大
き
な
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

　

２
月
16
日
、
町
女
性
団
体
連
絡
協
議

会（
川
﨑
尚
子
会
長
）主
催
の
第
65
回
女

性
大
会
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

町
民
公
開
講
座
に
約
90
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
管
理
栄
養
士
の
上
坂
マ
チ
コ
さ

ん
か
ら「
体
に
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
い

わ
れ
る
食
品
も〝
絶
対
に
食
べ
な
い
〟の

で
は
な
く
、
成
分
の
仕
組
み
や
体
へ
の

影
響
を
知
り
、
食
べ
方
の
工
夫
を
す
る

こ
と
が
大
事
」な
ど
の
講
演
を
受
け
、

食
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

第第
6565
回
女
性
大
会

回
女
性
大
会

毎
日
使
え
る
食
事
と
栄
養
の
知
恵

毎
日
使
え
る
食
事
と
栄
養
の
知
恵

町の出来事Town News

　

町
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響

に
対
す
る
支
援
策
と
し
て
、
町

民
一
人
に
つ
き
１
万
円
分
の「
え

り
も
町
応
援
商
品
券
」を
配
布

し
ま
し
た
。
※
２
月
上
旬
か
ら

順
次
到
着
す
る
よ
う
世
帯
主
宛

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
夏
に
も
実
施
し
た
水
道
料
金

基
本
料
金
の
減
免（
１
月
分
か

ら
３
月
分
の
３
か
月
間
）や
、

特
に
影
響
を
強
く
受
け
る
低
所

得
世
帯
の
方
々
の
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
、
給
付
金
の
支
給
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

物
価
高
騰
の
影
響
に

物
価
高
騰
の
影
響
に

対
す
る
支
援
策
の
実
施

対
す
る
支
援
策
の
実
施
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春の特定健診・がん検診を実施します。

定員がありますので、早い時間帯をご希望の場合は、

お早めにお申込みください。
【申込・問合せ先】

保健福祉課健康推進係　

☎01466-2-4630鮫申込期間 完全予約制３月６日木～４月16日水

特定健診の結果の取扱い（個人情報保護）に関して

　特定健診の結果については、国保担当（保健福祉）課で保存し、疾病の発症・悪化予防のため

の支援（特定保健指導）等に活用します。取り扱いや管理は、個人情報保護の観点から適切な対

応を行います。ご了承の上、受診してください。

胃がん・肺がん・大腸

がん検診はスマッピー

ポイント各100ポイン

ト付与！

春の健診のお知らせ

健診名等 日程 お申し込み先

商工会健診 ４月17日木・18日金 えりも町商工会　＊商工会会員限定

秋の健診 11月13日木 役場保健福祉課　＊昨年受けていただいた方は、日程が近くな

りましたら個別にお知らせします

漁組健診 令和８年２月頃 えりも漁業協同組合　＊漁協組合員限定

町の指定した

医療機関
随時

えりも町国保診療所で受ける場合は、役場保健福祉課医療給付

係（☎ 01466-2-4622）へお申込みください。

それ以外の医療機関（勤医協浦河診療所、クリニックつつみ、

広尾町国保病院等）は、直接、医療機関へお申し込みください。

※広尾町国保病院のがんドック（特定健診含む）を受ける場合、特定健診受診券をお持ちの方は約１万円

　割引となります。

春の健診の日程が合わない場合は、下記の日程でも特定健診を受けることができます。

皿特定健診は、町が指定する医療機関でも受けられます皿

日程 受付時間 会場

４月２４日木
６時１５分 ～　７ 時４５分 庶野生活館

９時３０分 ～ １０時４５分 保健センター

４月２５日金 ７時 ～ １０時３０分 保健センター

鮫日程・会場

＊健診会場は、庶野生活館と保健センターの２か所となります

　（昨年度と変更となっています）

皿40歳～74歳のえりも町国保加入者の方へ

　４月中旬頃に特定健診受診券（１枚）が配布されます。

　特定健診受診時には、この受診券が必要となります。受診券がない場合は、特定健診

が受けられませんので大切に保管してください。

フレイルってなに？

フレイルとは、年齢とともに心身の機能

（筋力や認知機能）などが低下し、介護が

必要となる一歩手前の段階のことです。

高齢期は、生活習慣病の重症化だけでな

く、フレイルを防ぐことも重要です。

健康
フレイル

要介護

　75歳以上を対象とした「基本健診」では「後期高齢者の質問票」を用いてフレイルなどを

含めた健康状態を総合的にチェックしています。フレイル（予備軍含む）と判定された場

合、保健師や栄養士によるアドバイス、運動や認知症予防のための活動の場にお誘いし

ています。

【こんな方は要注意】　

・外出の頻度が少ない　　・人と話す機会が少ない　　　　　　　・歩くのが遅くなった

・握力が弱くなった　　　・体重が減った　　　　　　　　　　　・身長が縮んだ

・疲れやすくなった　　　・よく噛めない　　　　　　　　　　　・食事が偏っている

・食べる量が減った　　　・血糖や血圧のコントロールが悪い　　・病院、健診に行かない

75歳以上の方は、フレイル対策のために『基本健診』を受けましょう！

検診項目 対象となる方（町民限定） 受診間隔 料金（自己負担金）

特定健診※１ 40歳～74歳の国保加入者

年１回 ０円

基本健診※２
30歳～39歳の国保加入者
後期高齢者医療保険加入者

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

50歳～79歳の方※３

（40歳代の方も可）
２年に1回

１，７００円

錆

昭和49年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は800円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

40歳以上
（69歳以下の方を推奨※４）

年１回

７００円

錆

昭和49・59年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は300円

大腸がん検診
（便潜血検査）

40歳以上
（69歳以下の方を推奨※４）

年１回

８００円

錆

昭和49・59年度生まれの方は０円

錆

75歳以上・生活保護の方は400円

前立腺がん検診

（血液検査）
50歳以上 年１回

１，２００円

錆

75歳以上・生活保護の方は600円

ピロリ菌検査

（血液検査）

一度も受けたことがない方、胃薬

の内服・治療をされていない方
生涯１回 １，３００円

エキノコックス検査

（血液検査）
５年以内に受けていない方 ５年に１回 ７００円

肝炎ウイルス検査

（血液検査）

無料クーポン券をお持ちの方

（４月上旬頃に個別案内）
生涯１回 ０円

鮫項目・対象者・料金

※１特定健診の検査項目：問診、身体計測、血液一般（血糖、肝機能、コレステロール、貧血、尿酸、腎機能）、

　　血圧測定、尿検査、診察、心電図検査、眼底検査

※２基本健診の検査項目：問診、身体計測、血液一般（血糖、肝機能、コレステロール、尿酸、腎機能）、血圧

　　測定、尿検査、診察、（75歳以上）心電図検査

※３胃がん検診：バリウムの誤飲や腸閉塞等の事故防止のため、80歳以上の方は主治医にご相談ください。

※４集団で行うがん検診は、69歳以下の方が推奨されています。詳しくは、厚生労働省ホームページの『がん

　　予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針』をご確認ください。
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④請求者名義の預金通帳

③請求者・対象児童と同居している全員分の
　個人番号確認書類

⑤請求者の本人確認書類 (③でマイナンバー
　カードをご提示の方は不要です )

児童扶養手当について 児童と生計を同じくするひとり親家庭等の生活の安定と自

立を助け、児童の福祉の増進を図るため手当を支給する制

度です。知事の認定を受けることにより支給されます。対象者

18歳になった最初の３月31日まで（児童に障がいがある場合は20歳未満まで）の児童を養育している親

または養育者。

支給要件　次のいずれかに該当する児童について親または養育者が監護等している場合。

※事例により手当が支給されない場合があります。

所得制限

前年分の本人および扶養義務者等の所得が一定額以上の場合は支給が停止されます。

手当の月額（令和６年11月から）

全部支給の場合 一部支給の場合

児童１人目 45,500 円 45,490 円～ 10,740 円

児童２人目以降の加算額（１人につき） 10,750 円 10,740 円～ 5,380 円

※一部支給の場合の

額は、所得に応じて

決定されます。

申請手続き　認定請求書に次の書類を添えて申請してください。

①請求者・対象児童の戸籍謄本（または抄本）

②請求者・対象児童と同居している全員分の
　住民票 (別世帯であっても同居している場
　合は必要となります )

父母が婚姻を解消した児童捌

父または母が死亡した児童捌

父または母が政令で定める程度の障がいの状
態にある児童

捌

父または母の生死が明らかでない児童捌

父または母が引き続き１年以上遺棄している
児童

捌

父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受け
た児童

捌

父または母が法令により引き続き１年以上拘禁
されている児童

捌

婚姻によらないで生まれた児童捌

遺棄などで父母がいるかいないかが明らかでな
い児童

捌

※申請時の必要書類は個々の状況により異なりますので、事前にご相談ください。

特別児童扶養手当について 身体や精神に障がいのある20歳未満の児童につい

て、児童の福祉増進を図るため養育している父母

等に手当を支給する制度です。知事の認定を受け

ることにより支給されます。

対象者

一定以上の障がいのある児童の親または養育者。

捌

捌

次のような場合は手当を受けることができません

　児童が、障がいを支給事由とする公的年金を受けることができるとき。

　児童が、児童福祉施設に入所しているとき。

所得制限

前年分の本人および扶養義務者等の所得が一定額以上の場合は支給が停止されます。

手当の月額（令和６年４月から）

１級…55,350円　　　２級…36,860円

申請手続き　認定請求書に次の書類を添えて申請してください。

①請求者・対象児童の戸籍謄本（または抄本）

②請求者・対象児童と同居している全員分の
　住民票 (別世帯であっても同居している場
　合は必要となります )

③請求者・対象児童と同居している全員分の
　個人番号確認書類

⑥請求者名義の預金通帳

⑦請求者の本人確認書類 (③でマイナンバー
　カードをご提示の方は不要です )

④療育手帳、身体障害者手帳、精神障害者保
　健福祉手帳（お持ちの方のみ）

⑤診断書

児童扶養手当・特別児童扶養手当のお知らせ

㉄町民生活課子育て支援係　☎ 01466-2-4621
脂肪肝と指摘を受けたことのある方、メタボリックシンドロームが気になる方、肝炎ウイルス（Ｂ・Ｃ型）

キャリアの方、肝臓病の方や過去になったことのある方、肝臓のことで気になることがある方など、

この機会に是非お受けください。

肝がん検診のお知らせ

肝がん検診団：http://plaza.rakuten.co.jp/kangankenshindan/
◆検診の予約・お問い合わせは、肝がん検診団事務局へお願いいたします◆

※受診の案内が届いた方は返信用ハガキで、初めて受ける方はお電話にて申込みをしてください。

　留守番電話の場合は、平日の日中に連絡がつく電話番号と名前を録音してください。

　折り返し、肝がん検診団事務局から連絡があります。

鮫日　　程　４月12日土８時～14時

鮫場　　所　えりも町保健センター（１階）

鮫内　　容　問診、採血、腹部エコー、肝臓専門医による療養相談

鮫料　　金　3,000円（検診料金は6,000円ですが、えりも町民の方は半額助成）

鮫受付期間　３月13日木～３月27日木（土日祝日を除く）

鮫受付時間　９時～16時30分

鮫申 込 先　肝がん検診団事務局☎011-728-1008

＊先着50人＊

※受付期間終了後に受診時刻などが記載された予診票、問診票が送付されます。

　万が一、４月９日水までに郵便が届かない場合は、肝がん検診団事務局へ連絡してください。

㉄ジェイ・アール北海道バス様似営業所　☎ 0146-36-3432

ジェイ・アール北海道バスからのお知らせ

日勝線の運行内容の見直しについて
　ジェイ・アール北海道バス株式会社では、乗務員不足やコロナ禍の影響により収支の悪化が

続いていることから、会社全体で大幅な運行の見直しを行っております。日勝線においても、

令和７年４月１日（火）から下記の内容で見直しを実施しますので、ご理解をお願いします。

１５：５０ １６：３５変更後

変更前
様似営業所

１５：２７
発

えりも郷土資料館

１６：１２
行

〇ダイヤの変更

向別からの直行便が、

向別・様似営業所間で

分割運行となります

〇一年間で利用実績が全くない停留所の廃止

苫別口・新歌別・上歌別・追分峠・曙橋・桜岡・ルーラン入口（追分峠経由の７か所）捌

咲梅・境浜（黄金道路の２か所）捌

〇利用人数が一年間を通して１便平均１人以下となっている運行便の減便

【平日】

４便

【土日祝日】

２便

発 行
様似営業所
　７：２７

えりも郷土資料館
　８：０７

様似営業所
１６：１２

庶野
１７：３３

発 行

様似営業所
１７：２７

えりも郷土資料館
１８：１２

発 行

えりも郷土資料館
　９：１２

様似営業所
　９：５７

発 行

えりも郷土資料館
１６：３５

様似営業所
１７：２０

発 行

えりも郷土資料館
　８：１５

様似営業所
　９：００

発 行
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住所や氏名が変わったとき 所有者が変更となったとき 車両を手放したとき

自動車・軽自動車の住所変更等の手続きをお忘れなく！

自動車税（軽自動車税）種別割は、毎年４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

鮫次の場合は手続きが必要です

　令和７年度の自動車税（軽自動車税）種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月末まで

に手続きを完了するようお願いします。

鮫「普通自動車」の変更登録が間に合わないときは…

　札幌道税事務所自動車税部（自動音声ガイダンス☎ 011-746-1190）へ連絡するか、道税ホームペー

ジの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先を変更してください。

　えりも町ナンバーの場合　

※廃車手続きの際は、ナンバープレートを外し持参してください。

※ナンバーを外しただけでは廃車扱いにはなりませんのでご注意を！

原動機付自動車（125 ㏄以下のバイク）、ミニカー、

小型特殊自動車（農耕作業用・雪上車を含む）
種　類

手続先 役場税務課課税係　☎ 01466-2-4620

北海道　自動車税　住所変更

　えりも町ナンバー以外　

普通自動車、二輪の軽自動車・小型自動車（125 ㏄を超えるバイク）種　類

運輸支局または最寄りの修理工場・自動車販売店手続先

三輪・四輪以上の軽自動車種　類

軽自動車検査協会または最寄りの修理工場・自動車販売店手続先

（手数料が掛かる場合があります）

（手数料が掛かる場合があります）

　町税等は、安心で健康に暮らせる住みよいまちづくりのために、なくてはならない大切な財源

です。お手元の納付書をお確かめのうえ期限内に納めましょう。

　なお、滞納したままにしておくと、差押等の滞納処分や強制徴収機関である日高管内地方税滞

納整理機構への引き継ぎ等を行うことになりますので、やむを得ない事情により納期どおり納め

ることが難しいときは、お早めにご相談ください。

※平日は仕事でお忙しい方などは、納め忘れがない「口座振替」が便利です。

　この機会に利用しましょう。

　町は、３月を「町税等滞納整理強調月間」と位置づけ、町税や各種

使用料等の徴収体制を強化します。

㉄税務課納税係　☎ 01466-2-4620

３月は滞納整理強調月間です

　令和７年３月20日でオウム真理教による「地下鉄サリン事件」から30年となります。

　この事件により14人が死亡、5,800人以上が負傷、このほかにもオウム真理教は死傷者が

出る数々の凶悪事件を起こしています。

　教団の施設は、北海道を含め、全国に30か所あり、現在も約1,600人の信者が若者を中心

にヨーガや精神世界等に興味を持つ者に対して、勧誘活動を行っています。

　少しでも不審に感じることがあれば、警察までご連絡ください。

オウム真理教による「地下鉄サリン事件」から３０年

㉄浦河警察署　緯 0146-22-0110

無断でドローン等を飛行させた場合、１年
以下の懲役又は５０万円以下の罰金に処せ
られます。飛行が必要な場合は、事前に手
続きをお願いします。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

小型無人機飛行禁止法により、航空自衛隊襟裳分屯基地と

周辺地域でのドドロローーンン等等のの飛飛行行はは原原則則禁禁止止です。
飛飛行行禁禁止止区区域域（（①①～～⑨⑨をを囲囲むむ区区域域））

〒０５８－０３４２
北海道幌泉郡えりも町字えりも岬４０７

航空自衛隊第３６警戒隊総括班
電話：０１４６６－３－１１３６

航空自衛隊 襟裳分屯基地からのお知らせ

防衛省解説
Webページ

：基地敷地

：周辺地域
（基地敷地を囲む約300ｍ）

① ②

③

④

⑤⑥

⑦

⑧

⑨

西えりも連合自治会防災避難訓練について

外部スピーカーの放送は風向き等に

より隣接の他自治会でも聞こえる場

合がありますのでご了承ください。

　西えりも連合自治会において、日本海溝・千島海溝を震源とする巨大地震に

より発生する最大クラスの津波を想定した避難訓練を実施します。

　避難訓練当日は、防災行政無線から大和地区内に、地震発生・津波警報など

の訓練放送やサイレンを流します。近隣住民の皆様にはご迷惑をお掛けします

が、ご理解のほどよろしくお願いします。

避難訓練実施日：３月16日（日） 午前中
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３月の保健メモ

13日木・25日火　予防接種（要予約）
【種　類】　
２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・
２期・特例）、子宮頸がん
【時　間】　15時～16時
【場　所】　町立国保診療所
【予　約】　母子モによるオンライン予約
※次回４月10日、23日予定

19日水　予防接種（要予約）
【種　類】
ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、４種混合、５種混合、
ＢＣＧ、ロタ、麻しん風しん（１期）、水痘
【時　間】　13時50分～14時30分
【場　所】　保健センター
【予　約】　母子モによるオンライン予約
※次回４月16日予定

12日水・26日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）
【時　間】　14時～15時
【場　所】　保健センター
【予　約】　電話予約 ☎0146-22-7800
　　　　　（浦河ひがし町診療所）
※次回４月９日、23日予定

５日水　発達相談（要予約）
【時　間】　10時～15時
【場　所】　保健センター
【予　約】　電話予約 ☎01466-2-4630

鮫 各種助成について

おたふくかぜの任意の予防接種は、えりも

町国保診療所、浦河赤十字病院、広尾ファ

ミリークリニックで受けることができま

す。町で半額を助成しています。助成券を

発行していますので役場保健福祉課窓口へ

お越しください。

○

　保健センターにおける予防接種の際は、

マスク着用でお越し願います。37.5℃以上

の発熱がある場合や、鼻水等の軽い風邪症

状であっても、体調が万全でない場合は接

種を見合わせてください。

【重要】保健センターからのお願い

４月

アプリのダウンロードは

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or こちらを

読取り

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or こちらを

読取り

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or こちらを

読取り

予防接種などの保健事業や、母子手帳交付

の予約はえりも子育てアプリ『母子モ』で受

け付けています。

イベント予約について
えりも町では令和6年7月1日から、母子モからオンライン予約ができるようになりました。

予約方法はアプリダウンロード後裏面をご確認ください。

えりも町

に住民票

がある方

アプリを登録する

※掲載している画面イメージは、アプリの画面や機能がアップデートすることで実際と異なる場合があります。

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

(※)「メールアドレスの登録」で返信メールが届かない場合

① 迷惑メール対策等で、ドメイン指定受信を設定されている可能性がございます。お手数をおかけいたしますが、ドメインを受信できるように設定してください。@mchh.jp

② GmailやFacebookアカウントなど、その他のご登録方法をお試しください。SNSアカウントで登録することで、利用者の許可なく投稿されることは一切ございません。

お子さまの
情報を登録しよう！

胎児やお子さまの情報

を登録すると、成長に合

った情報がお知らせさ

れます

2

あなたのプロフィール
を登録しよう!

お住まいの地域の郵便

番号を登録してください

地域の育児情報を受け

取ることができます

1

アカウント連携or
メール登録をしよう！

お手持ちのID、

もしくはメールアドレス

(※)を選択してください

3

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

or こちらから
読取り！

最新版のアプリをインストールまたはアップデート！

えりも町で行われる事業の予約は

えりも子育てアプリからできます！

えりも町のママ&パパへ

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

母子手帳アプリ

えりも

子育てアプリ
by

鮫 町外で予防接種ができる医療機関

○浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111

小児科（子宮頸がんは産婦人科）へ電話予約

してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

４種混合、５種混合、麻しん風しん、水痘、

子宮頸がん、日本脳炎、２種混合

○広尾ファミリークリニック　☎ 01558-2-2700

インターネットで検索のうえ、「病院なび」

で予約してください。

【種類】ロタ、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、

ＢＣＧ、４種混合、５種混合、麻しん風しん、

水痘、子宮頸がん、日本脳炎

※広尾ファミリークリニックは、３月14日の診療
　を持って閉院となります。

これまで保健センターで実施していた『ヒブ、肺炎球

菌、Ｂ型肝炎、４種混合、５種混合、ＢＣＧ、ロタ、

麻しん風しん（１期）、水痘』の予防接種は、４月以降、

町立国保診療所に場所が変更となります。

15日火　乳幼児健診（個別通知）

【時　間】　８時50分～12時

【場　所】　保健センター

12日土　肝がん検診（要予約）

【時　間】　８時～14時

【場　所】　保健センター

＊広報７ぺージをご確認ください

24日木・25日金　特定健診・がん検診

【場　所】　庶野生活館・保健センター

＊広報４～５ページをご確認ください

高額介護合算療養費について

後期高齢者医療の被保険者のみなさんへ

㉄えりも町役場保健福祉課医療給付係　

☎ 01466-2-4622

㉄北海道後期高齢者医療広域連合

☎ 011-290-5601

令和５年８月１日～令和６年７月31日

計算期間

高額介護合算療養費とは

　後期高齢者医療の被保険者の方が、８月から翌年７月までの１年間に支払った医療費と

介護サービス費の両方の自己負担額を合算して、基準額（世帯の限度額）を超えた場合には、

申請により、その超えた額が支給されます。支給対象となる方には３月から４月頃に申請

のお知らせをお送りします。

捌医療費、または介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となり

　ません。

捌基準額を超える額が500円以下の場合は、支給の対象となりません。

捌新たに後期高齢者医療制度に加入された方、北海道外から転入された方など、申請

　のお知らせをお送りできない場合があります。

捌世帯に２人以上被保険者がいる場合は合算して計算します。

負担割合 区分 基準額（世帯の限度額）

３割 現役並み所得者

課税所得６９０万円以上 ２１２万円

課税所得３８０万円以上 １４１万円

課税所得１４５万円以上 　６７万円

２割 一定以上所得者

　５６万円

１割

一般

住民税非課税世帯

区分Ⅱ（※１） 　３１万円

区分Ⅰ（※２） 　１９万円

※１世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

基準額表

※２世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は80万円を適用・

　　給与所得がある場合その金額から10万円を控除）、または老齢福祉年金を受給している方
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防災

情報版

№ 171

　３月に入り女の子のいる

家庭ではひな祭りのひな人

形が飾られているころでしょ

うか。92年前（昭和８年）の

ひな祭りの日に三陸の沖合で巨大地震が発生し、

三陸地方を2011年東北地方太平洋沖巨大地震と

同程度（最大津波遡上高29ｍ）の大きな津波が襲い、

1,500人以上が犠牲となりました。昭和三陸大津

波と呼ばれています。三陸地方はその37年前に

も明治三陸大津波に襲われ２万人を超える犠牲

者を出しました。そのため、津波に対する意識

も高く、被害も最小限に抑えられたと考えられ

ています。

　この昭和の大津波はえりも町にも達し、最大

津波高は９ｍを超えたと言われています。また、

えりも町でも10人以上の方が犠牲になりました。

えりも町ではこの津波による災害を後世に伝え

るために、義援金の残額を利用して岬地区と庶

野地区に震嘯罹災（しんしょうりさい）記念碑を

建てました。これらの記念碑は約100年経った今

もきれいに手入れされ、住民の津波への防災意

識を維持するために貢献していると言えるでしょ

う。2011年東北地方太平洋沖巨大地震の際のえ

りも町での津波の高さは高いところで５m 程度で

したので、92年前はその倍に近い津波が襲って

きたと思われます。東北地方太平洋沖津波によ

る津波の被害は港湾施設と沿岸の道路への浸水・

浸食でぎりぎり人命を奪うほどの高さではあり

ませんでした。もしあの時の２倍近い高さの津

波が襲ってくると考えると、えりも町の被害は

甚大になることは容易に想像できると思います。

　今年のひな祭りの時期は92年前当時の住民が

津波への備えの大切さをえりも町に伝承するた

めに建てた震嘯罹災記念碑に向かうとともに、

近い将来の津波被害を軽減するための防災対策

をしっかり考えるよう各自が行動していただけ

ればと思います。
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北海道大学地震火山研究観測セ
ンター　地震観測研究分野特任
教授、 Ph.D。
米国ミシガン大学博士課程修了
後、気象庁気象研究所研究官、
北海道大学教授を経て 2023 年４
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郷土資料館の展示「日高山脈の形成」

本
図書室だより

焔開室日時

　月・金・土・日曜日

　９時～ 17 時

　水・木曜日

　10 時～ 18 時

焔閉室日

　火曜日

　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室

☎ 01466-2-2526　E-Ma i l：er imo l i b@seagreen . ocn . ne . j p

おすすめの 新刊 情報

ゆびさきに魔法
著　三浦　しをん　 　出版社　文藝春秋

ネイルサロン『月と星』を営む月島美佐は、爪を美し

く輝かせることで、日々の暮らしに潤いと希望を宿ら

せる“ネイルの魔法”を信じてコツコツ働いている。

今日も『月と星』は、様々なお客様の爪に魔法をかけ

ていく。

ぞうくんのおおゆきさんぽ
さく・え　なかのひろたか　 　出版社　福音館書店

大雪のなか、いつものようにごきげんで出かけたぞう

くん。背中に雪が積もってきたので、みんなに見せに

行くと…。

年度末の忙しさや寒暖の差により、体調を

崩しやすい季節です。「こころとからだを整

えよう」をテーマに、心や体の健康に関す

る本を集めたコーナーを設置します。図書

の貸出も行いますので、ぜひご利用ください。

 捌 期間　３月12日水～３月24日🈷

皿 図書室からのお知らせ 皿

児 童 書

ドラえもんに学ぶ偉人のことば
藤子・Ｆ・不二雄／原作

レーシング！ＺＯＯ １ 　　　　　こざきゆう

ゆめのはなし ハローキティのえほん サンリオ

すすめ！雪国スノーファイター　　池田菜津美

まんが音楽の歴史 １ 古代・中世～ルネサンス
ひのまどか／監修

一 般 書

あなたの怒り取扱説明書 脱イライラ習慣！
中島　美鈴

日本狛犬大全　　　　　　　　　　荒　　勝俊

青い壺　　　　　　　　　　　　　有吉佐和子

皇后は闘うことにした　　　　　　林　真理子

体型がなんかビミョーなぐ～たら女子が10日で
変わった ひねって伸ばす ふわトレッチ

くもやあきこ
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お問い合わせ・予約先

ひだか弁護士相談センター　緯 0146-42-8373

毅会場

　保健センター

毅相談日

　３月18日火・４月15日火
毅相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　緯 01466-2-4621

毅会場

　福祉センター

毅講習日

　３月21日金　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　違反講習14時～16時

日程表は町ホームページにも掲載

　３月・４月（中旬まで）の

診療体制は右表のとおりで

す。また、町立国保診療所

の診療は、町ホームぺージ

からも確認できます。なお、

都合により診療予定が変更

となる場合もありますので、

ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（３月・４月）

町立国保診療所
道立庶野

診 療 所
内　科 外科・予約

小山所長 代診医師 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

３/ ３（月） ○ ○ 休 休 ※③ 休 〇

４（火） ○ 施 〇 〇 〇 休

５（水） ○ 〇 〇 〇 休 休

６（木） ○ 目 〇 ※④ 休 休

７（金） ○ 〇 休 休 ※② 休 休

10（月） ○ ○ 休 休 ※③ 休 休

11（火） ○ 〇 〇 〇 休 休

12（水） ○ 施 〇 〇 ※① 休 休

13（木） ○ 施 休 休 ※③ 休 休

14（金） ○ 〇 休 休 ※③ 休 休

17（月） ○ ○ 休 休 ※③ 〇 〇

18（火） ○ 施 〇 〇 〇 〇

19（水） ○ 予 〇 ※④ 〇 休

20（木） 祝日（春分の日）

21（金） ○ 〇 休 休 ※③ 休 休

24（月） ○ ○ 休 休 ※③ 休 休

25（火） ○ ○ ○ ○ 休 休

26（水） ○ 〇 休 休 休 休

27（木） ○ 訪 休 休 ※③ 休 休

28（金） ○ 〇 休 休 ※③ 休 休

31（月） ○ ○ 休 休 ※③ 休 休

４/ １（火） ○ 施 〇 〇 休 休

２（水） ○ 〇 〇 〇 休 休

３（木） ○ 目 休 休 ※③ 休 休

４（金） ○ 〇 休 休 ※③ 休 休

７（月） ○ ○ 休 休 ※③ 休 休

８（火） ○ ○ 休 休 休 ○

９（水） ○ ○ 休 休 ※① ○ 休

10（木） ○ ○ 休 休 休 休

11（金） ○ 〇 休 休 ※② 休 休

煙診察表の見方

　○…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　

煙受付時間

鴨町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

　緯01466-2-2265 

鴨道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　14時～16時30分

　緯01466-4-2219

 発熱、せきといったかぜ

症状の方で国保診療所の

受診を希望される場合は、

受診時間を調整しますの

で、必ず事前に電話連絡

をお願いします。

㉄町立国保診療所緯 01466-2-2265 　道立庶野診療所緯 01466-4-2219

※①大庭医師の診察は、３/12水・４/９水の午後２時～　

※②萩原医師の診察は、３/７金・４/11金の午前９時～

空き家情報登録制度

　当町の「空き家情報登録制度」は、所

有者より登録いただいた内容をホーム

ページや広報紙において情報を提供し、

当事者同士で交渉していただくための

ツールとして活用いただいております。

　使用する予定のない物件を所有の方

は、お気軽にご連絡・お問い合わせくだ

さい。

㉄町民生活課環境生活係

　緯 01466-2-4621

錆

空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

＊空き家情報は、現在６件登録中
　町ホームぺージでご確認ください。

錆

物件情報

錆

取得を希望される方は

　連絡先所有者等へ直接連絡し、交渉・契約を

　お願いします。

※③柴野医師の予約診療は、月曜日は午前９時～・木曜日は午後１時～

　　金曜日は午前10時～

４月３日木・４日金・７日🈷・14日🈷＊現在決まっている日程

３月３日🈷・10日🈷・13日木・14日金・17日🈷・21日金・24日🈷
　　27日木・28日金・31日🈷

※④３/６木・３/19水の代診医師診療は15時までとなります。

＊４月以降の日程は決定次第ホームぺージ

　でお知らせします。

物 件 内 容 木造住宅（土地、小屋付き）

所 在 地 えりも町字東洋 58

連 絡 先
村上翠さん
緯 080-5514-2812

そ の 他 売却希望

気象台情報
㉄室蘭地方気象台

　緯 0143-22-4249

　春の訪れを感じる季節の防災事項として「な

だれ」と「融雪害」について紹介します。

　「なだれ」とは、斜面に積もった雪が重力の

作用により下方に滑り落ちる現象で、春先に

かけては、固くて重たい雪が地表面を滑り落

ちる「全層なだれ」が発生しやすくなります。

「クラック」や「雪しわ」といった雪面に出来る

前兆現象を発見した場合は、決して近づかず

に斜面から離れることが重要です。

　まだ積雪が残る中、気温が上昇すると、雪

なだれや融雪害に注意
解けや降雨により発生する、低い土地の浸水

や河川の増水、土砂災害など「融雪害」のおそ

れが高まります。2018年３月９日には、５月

並の暖気が流入して大雨となり、各地で道路

の冠水、住家の床下浸水、河川の増水などの

被害が発生しました。

　気象台では、なだれや融雪による災害が予

想される場合は、注意報のほか府県気象情報

や「気象台からのコメント」で注意喚起を行い

ます。お住まいの自治体からの情報と併せて

防災行動にご活用ください。
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１月末の人口と世帯数

人口　4,039人（－20）

　　　男：2,030人（－14）

　　　女：2,009人（－６）

世帯数　1,979世帯（－10)

※外国人含む、（　  ）内は前月比

１月末の人口動態

出生０人 死亡７人 転入８人 転出21人

お知らせ

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に応えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月に一度、巡回相談を無

料で行っています。お気軽にご相談ください。

錆

日時　３月17日🈷　10時～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

暮らしの
掲示板 ３

定例行政相談所の開設

　総務省の行政相談は、国などの行政への苦情や

意見・要望を受け付け、相談者と行政機関の間に

立ち、公正・中立の立場から、問題解決を目指す

制度です。実際の相談は、総務大臣から委嘱を受

けた行政相談委員が対応します。毎月、第４火曜

日の９時30分から12時まで、定例で行政相談所を

開設しています。困りごとや苦情・ご意見・ご要

望がありましたら、お気軽にご相談ください。

【担当行政相談委員】　上島　正人

錆

日時　３月25日火　９時30分～12時

錆

場所　役場１階　保健センター

問 総務課庶務係　☎ 01466-2-2111

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①夕陽ヶ丘団地１号棟103号室（2DK）

　家賃月額27,700円～71,000円（定額）

②ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,100円～20,400円（定額）

③庶野 B団地６号室（3LDK）

　家賃月額9,600円～18,000円（定額）

※別途管理費が①②は月500円、③は月1,000円

　かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

３月の行事予定
１日土　えりも高校卒業式

２日日　町民ミニバレーボール大会

　　　　（町民体育館 /９時～16時）

３日月　冬季観光検討事業インターン活動報告会

　　　　（福祉センター/13時30分～14時30分）

４日火　第８回定例町議会（10時～予定）

６日木　交通安全住民大会

　　　　（福祉センター/18時～19時30分）

13日木・14日金
　　　　第８回定例町議会及び予算特別委員会

　　　　（13日10時～・14日13時～予定）

14日金　えりも中学校卒業式

16日日　西えりも連合自治会防災避難訓練

19日水　笛舞小学校卒業式

　　　　えりも岬小学校卒業式

21日金　えりも小学校卒業式

　　　　庶野小学校卒業式

　　　　地域おこし協力隊活動報告会

　　　　（福祉センター/18時～18時45分）

27日木　えりも岬保育所修了式

28日金　庶野保育所修了式

29日土　中央保育所修了式

４月の行事予定

８日火　えりも岬小学校入学式

　　　　庶野小学校入学式

　　　　えりも高校入学式

９日水　えりも小学校入学式

　　　　えりも中学校入学式

< お問い合わせ >
北海道電力ネットワーク（株）

浦河ネットワークセンターお客さまサービス課
電話 0120-060-856

ほくでんネットワークでは、停電情報をＬＩＮＥ
でお知らせしています。ぜひご活用ください。

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせします

お友だち

追加は

こちらから

自治会役員の皆様へお願い
自治会の役員、班長、世帯数

などに変更があったときは、

企画課広報係☎01466-2-4612 

FAX01466-2-4633までご連絡を

お願いいたします。

ご厚志に感謝

30,000 円

20,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

51,630 円

30,000 円

50,000 円

○西　カヤさん（新浜）

　新浜ひだまり会へ

○間取　壽人さん（東洋）

　社会福祉協議会へ

　東洋第３自治会へ

○沼舘　克行さん（大和）

　大和第１自治会へ

　大和第２自治会へ

○法光寺 住職 佐野　俊也さん

　　　　 副住職 佐野　隆也さん

　社会福祉協議会へ

○石田　隆幸さん（歌別）

　社会福祉協議会へ

　歌別第２自治会へ

○老人クラブ連合会女性部会

　やまと苑へ ウエス等ダンボール 40 箱分

交流館「ひなた」はフリーWi-Fi が
使えます。ぜひご利用ください。

ご存じですか？道の「苦情審査委員」制度

　「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行っ

た業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情

審査委員が公平で中立な立場から審査する制度で

す。皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦

情審査委員に申立てができます。窓口は、道庁の

道政相談センターまたは日高振興局総務課です。

申立て方法や申立書様式、リーフレット等は北海

道公式ホームページに掲載しています。

苦情の申立て方法　北海道

※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

問 北海道総合政策部知事室道政相談センター

☎ 011-204-5523

インスタグラムで最新情報

をお伝えしています！

映画に出演していただける

ボランティアエキストラを

募集しています！

映画映画

北の流氷 （仮題）
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れなかっ

た場合など、電話で放送内容を確認するこ

とができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

月生まれ３

えりもの子

すくのび

本
ほ ん ま

間　凛
りん

さん

新浜・R6.3.3 生

貴光さん / 愛さん

泣き虫甘えん坊の我

が家のアイドル♡
一歳おめでとう！

　広報えりもでは、広報発行月に１歳の

お誕生日を迎えるお子さまの写真を掲載

しています。

　誕生月の前月頃、企画課広報係から保

護者様に掲載の依頼をしますので、ご協

力をお願いいたします。

笑顔を掲載

町民皆さまのお越しを
お 待 ち し て お り ま す！

【お問い合わせ先】
企画課振興係☎01466-2-4612

えりも町地域おこし協力隊

活
報動 会告
３/２１金

場所：福祉センター２階　大会議室
午後 時 時 分６ ６ ４５～時間：

令和２年８月着任 鈴木
すずき

亜室
あむろ

コンブボートクルーズ運営補助業務

百人浜オートキャンプ場魅力化事業

属
さっか

康
やすし

令和６年４月着任

映画「北の流氷」（仮題）製作補助

二場
ふたば

一光
いっこう

令和５年４月着任

映画「北の流氷」（仮題）製作補助

佐藤
さとう

綾佳
あやか

令和５年５月着任


