
海と大地のふるさと・風極の地　えりも町
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地域一丸となって！地域一丸となって！
笛舞小学校最後の大運動会笛舞小学校最後の大運動会

来年３月に閉校となる笛舞小学校（鹿海圭吾校長、児童１５人）で、６月１３日、
最後の大運動会が行われました。
児童たちはスローガン『完全燃焼』のもと、練習の成果を大いに発揮し、最後まで
全力で競技に挑みました。保護者、自治会員、卒業生ら約２５０人が集まり、会場
にはたくさんの笑顔と歓声があふれました。
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5/31えりも中学校体育大会5/31えりも中学校体育大会

6/13えりも岬小学校運動会6/13えりも岬小学校運動会

6/13えりも岬保育所運動会6/13えりも岬保育所運動会

6/13笛舞小学校運動会6/13笛舞小学校運動会

えりも小学校、庶野小学校、庶野保育所、中央保育所の運動会は８月号に掲載予定です

　

笛
舞
小
学
校
で
５
月
21
日
、
ア
イ
ヌ

文
化
の
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

阿
寒
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
ア
イ
ヌ
民

族
の
秋
辺
デ
ボ
さ
ん
を
講
師
に
、
児
童

た
ち
が「
ク
チ
ャ
」作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
ク
チ
ャ
と
は
狩
猟
や
採
集
の
た
め

に
山
野
へ
入
っ
た
際
、
現
地
に
あ
る
木

や
草
な
ど
の
自
然
素
材
を
利
用
し
て
建

て
ら
れ
る
仮
小
屋
の
こ
と
で
す
。
竹
田

輝
士
さ
ん（
１
年
）は「
み
ん
な
と
ク
チ
ャ

作
り
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
話
し

ま
し
た
。

ア
イ
ヌ
文
化
の
体
験
学
習

笛
舞
小
で「
ク
チ
ャ
」作
り
に
挑
戦

　

５
月
23
日
、
陸
上
競
技
場
で
町
教
育

委
員
会
主
催
の「
か
け
っ
こ
教
室
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。え
り
も
高
校
教
諭
の
佐
々

木
信
晃
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
町
内
の

小
学
生
11
人
が
走
り
方
の
基
礎
を
学
び

ま
し
た
。
参
加
し
た
金
沢
海
心
さ
ん（
え

り
も
小
３
年
）は「
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。
う
ま
く
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ

た
け
ど
、
太
も
も
が
軽
く
な
っ
た
の
で

成
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
運
動
会

も
頑
張
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

運
動
会
で
活
躍
し
よ
う
！

か
け
っ
こ
教
室

　

５
月
15
日
、
町
身
体
障
害
者
福
祉
協

会（
佐
々
木
凌
子
会
長
）会
員
11
人
が
、

日
帰
り
研
修
旅
行
で
芽
室
町
の「
明
治

な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
十
勝
」を
訪

れ
ま
し
た
。
十
勝
の
酪
農
や
チ
ー
ズ
が

で
き
る
ま
で
の
行
程
に
つ
い
て
学
び
、

製
造
ラ
イ
ン
や
品
質
管
理
の
工
夫
を
見

学
し
安
全
・
安
心
な
食
品
づ
く
り
へ
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
食
べ
物
を
支
え
る
多
く
の
人
々

の
努
力
や
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

研
修
旅
行

　

５
月
24
日
、
交
流
館
ひ
な
た
で「
こ

ど
も
ま
つ
り
」が
開
か
れ
、
町
内
の
小

学
生
な
ど
約
65
人
が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
た
。
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

型
抜
き
や
軽
量
ね
ん
ど
を
使
っ
た
作
品

作
り
の
ほ
か
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
い
っ
ぱ

い
に
並
べ
ら
れ
た
お
魚
を
釣
り
上
げ
る

「
魚
釣
り
」が
大
人
気
で
し
た
。
メ
イ
ン

の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
数
字
が
読
み
上
げ

ら
れ
る
た
び
に
元
気
な
声
が
響
き
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ひ
な
た
こ
ど
も
ま
つ
り
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町
は
、
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
町
道

裏
通
り
線
歩
道
花
壇
の
土
入
替
作
業
を

実
施
し
た
坂
田
組
土
建（
坂
田
成
哉
社
長
）

へ
５
月
29
日
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
町
道
裏
通
り
線
は
幼
稚
園
児
か
ら

高
校
生
ま
で
の
通
学
路
に
な
っ
て
お
り

約
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
区
間
に
花
壇
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
坂
田
社
長
は「
各

工
事
は
町
民
の
理
解
の
も
と
行
え
て
い

る
の
で
今
後
も
重
機
の
力
を
活
用
し
な

が
ら
地
域
へ
の
恩
返
し
を
続
け
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

企
業
の
貢
献
活
動
に
感
謝
状

坂
田
組
土
建 

町
道
花
壇
の
整
備

　

え
り
も
高
校
３
年
生
の
韓
国
海
外
研

修
が
６
月
４
日
か
ら
７
日
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
10
日
に
生
徒
を
代
表
し
て
北

村
乃
愛
さ
ん
と
徳
永
彩
華
さ
ん
が
役
場

を
訪
れ
、
泉
副
町
長
と
川
上
教
育
長
に

研
修
の
成
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
二
人

は「
茂
山
高
校
と
の
交
流
で
は
言
語
の

壁
が
あ
っ
た
が
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
翻
訳

ア
プ
リ
を
使
い
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
。
帰
国

後
も
生
徒
と
交
流
が
続
い
て
お
り
、
と

て
も
よ
い
経
験
が
で
き
た
」と
町
の
支

援
に
感
謝
し
ま
し
た
。

え
り
も
高
校
海
外
研
修
報
告

　

６
月
９
日
、
え
り
も
高
校
の
２
年
生

８
人
が
新
浜
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
い
ろ
り
を
訪
問
し
、
介
護

施
設
の
役
割
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
家

庭
科
授
業
の
一
環
で
、
２
学
年
29
人
が

４
回
に
分
け
て
訪
問
し
、
こ
の
日
は
施

設
見
学
後
、
利
用
者
と
昼
食
を
共
に
し

ま
し
た
。
食
事
を
し
な
が
ら
学
校
生
活

や
趣
味
な
ど
に
つ
い
て
話
し
、
生
徒
た

ち
は「
施
設
に
つ
い
て
学
び
利
用
者
の
方
々

と
た
く
さ
ん
お
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

え
り
も
高
校
生

介
護
施
設
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ

　

６
月
10
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ

り
の
会
の
皆
さ
ん
が
役
場
庁
舎
前
の
花

壇
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
町
が
提
供
し

た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
苗
80
株
を

手
植
え
し
美
し
い
景
観
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
岡
崎
和
佳
子
会
長
は「
役

場
の
顔
で
あ
る
正
面
玄
関
前
は
、
こ
こ

数
年
花
が
な
く
寂
し
か
っ
た
が
、
職
員

の
皆
さ
ん
が
事
前
に
土
の
入
替
作
業
を

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
今
日
無
事
に
花

を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
話
し

な
が
ら
作
業
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
花
壇
に

ひ
ま
わ
り
の
会
が
花
壇
整
備

　

町
内
の
高
齢
者
教
室
生
を
対
象
と
し

た
、
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
体
験
会
が
５
月
25

日
、
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
56
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
目
標

球
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
転

が
し
た
り
し
て
得
点
を
競
う
、
年
齢
や

体
力
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
体
験
会
で
は
、
珍
プ
レ
ー
や
好

プ
レ
ー
が
飛
び
出
す
た
び
に
歓
声
が
上

が
り
、
参
加
者
同
士
が
交
流
を
深
め
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ

ボ
ッ
チ
ャ
で
交
流

　

５
月
27
日
、
灯
台
公
園
沿
い
国
道
山

側
の
歩
道
花
壇
に
、
笛
舞
小
学
校
児
童

13
人
と
光
の
園
幼
稚
園
年
長
園
児
４
人
、

近
笛
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ（
老
人
ク
ラ
ブ
）

会
員
９
人
が
協
力
し
て
花
の
植
栽
を
行

い
ま
し
た
。
赤
・
ピ
ン
ク
・
白
の
ベ
ゴ

ニ
ア
を
丁
寧
に
植
え
な
が
ら
交
流
を
深
め
、

世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
の
機
会
と
な

り
ま
し
た
。参
加
し
た
斉
藤
裕
哉
さ
ん（
笛

舞
小
６
年
）は「
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
や
幼

稚
園
の
み
ん
な
と
貴
重
な
体
験
が
で
き

う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

町
の
玄
関
口
を
花
で
飾
る

子
ど
も
・
高
齢
者
花
壇
整
備

　

５
月
26
日
、
え
り
も
岬
の
緑
を
守
る

会（
会
長
・
坂
本
好
則
え
り
も
漁
協
組

合
長
）主
催
の「
え
り
も
ワ
ク
ワ
ク
森も

り林

づ
く
り
体
験
事
業
植
樹
祭
」が
、
庶
野

地
区
の
町
有
林
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
外
の
林
業
・
漁
業
関
係
者
や
、
町

内
小
学
校
児
童
２
３
０
人
が
参
加
し
、

用
意
さ
れ
た
カ
シ
ワ
の
苗
木
１
６
０
本

の
植
樹
に
励
み
ま
し
た
。
ま
た
、
最
後

に
は
小
学
校
ご
と
に
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

の
記
念
植
樹
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

え
り
も
ワ
ク
ワ
ク
森
林
づ
く
り

植
樹
祭

　

え
り
も
漁
協
定
置
青
年
部
が
、
５
月

26
日
、
旧
肉
牛
牧
場
で
植
樹
を
行
い
ま

し
た
。
水
産
資
源
維
持
の
た
め「
え
り

も
地
域
マ
リ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
協
議
会
」「
え

り
も
岬
の
緑
を
守
る
会
」と
と
も
に
７

年
前
よ
り
植
樹
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
は
、
森
林
組
合
職
員
指
導
の
も
と
、

町
や
漁
協
職
員
ら
も
協
力
し
、
カ
ラ
マ

ツ
の
苗
木
50
本
を
笹
の
根
が
は
っ
た
斜

面
に
ク
ワ
で
穴
を
掘
り
丁
寧
に
植
え
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。

定
置
青
年
部
の
植
樹
事
業
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行 
政 

報 

告

　
６
月
19
日
に
開
か
れ
た
定
例
町
議

会
で
、
町
長
と
教
育
長
が
行
っ
た
行

政
報
告
を
要
約
し
て
掲
載
し
ま
す
。

町
議
会　
第
２
回
定
例
会

特
定
健
診

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
に
つ
き
ま
し
て

は
、４
月
23
日
か
ら
24
日
ま
で
の
日
程
で
、

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
実
施
し
、
後

期
高
齢
者
の
方
な
ど
も
含
め
１
４
０
人
が

受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
け
る
令
和
６
年
度
特
定
健
診

の
受
診
率
は
30
・
１
％
で
、
前
年
度
よ
り

２
・
３
ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
よ
り
集
団
健
診
を
再
開
し
て

お
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ
前
の

水
準
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
の
様
々
な

疾
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

定
期
的
な
健
康
診
査
の
受
診
が
重
要
と
な

る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
特
定
健
診
の
受

診
率
向
上
に
向
け
積
極
的
な
勧
奨
を
行
う

と
と
も
に
、
医
療
機
関
に
お
け
る
個
別
健

一
般
行
政
報
告

診
や
集
団
に
よ
る
漁
組
健
診
な
ど
と
い
っ

た
受
診
券
を
用
い
る
こ
と
に
よ
り
、
特
定

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
診
の
受

診
勧
奨
に
つ
き
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
積

極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
秋
の
特
定
健
診
は
11
月
５
日
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

冬
期
生
活
支
援
事
業
給
付
金

　

灯
油
価
格
の
高
止
ま
り
に
よ
り
、
暖
房

経
費
が
著
し
く
増
加
す
る
冬
期
間
に
お
け

る
支
援
策
と
し
て
、
高
齢
者
世
帯
の
方
な

ど
を
対
象
と
し
た
「
冬
期
生
活
支
援
事
業

（
福
祉
灯
油
）」
を
令
和
７
年
度
に
お
き
ま

し
て
も
実
施
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
町
村
民
税
非
課
税
な

ど
所
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
１
世

帯
当
た
り
１
万
円
を
支
給
す
る
も
の
で

す
。

　

本
年
１
月
30
日
ま
で
の
申
請
期
限
と
し

ま
し
た
が
、申
請
の
あ
っ
た
世
帯
の
う
ち
、

１
１
５
世
帯
が
対
象
と
な
り
、
指
定
口
座

へ
の
振
込
に
よ
り
支
給
す
る
こ
と
で
令
和

７
年
度
の
事
業
を
完
了
し
て
お
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税

　

令
和
７
年
度
に
い
た
だ
い
た
ふ
る

さ
と
納
税
寄
附
金
は
、
件
数
で
前
年

比
約
１
２
４
％
増
の
４
万
７
８
０
５

「
令
和
３
年
発
生
漁
業
被
害
対
策
単
独
事

業
（
ウ
ニ
種
苗
放
流
助
成
）」

　

今
後
も
引
き
続
き
、
一
人
で
も
多
く
の

方
に
当
町
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
実
施
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
」
が
、
令
和

８
年
４
月
23
日
を
も
っ
て
１
０
０
０
日
を

達
成
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
５

月
18
日
に
日
高
振
興
局
長
よ
り
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
、
同
時
に
、
地
域
に
お
け
る
交

通
安
全
意
識
の
向
上
と
交
通
事
故
抑
止
に

尽
力
し
て
い
る
え
り
も
町
交
通
安
全
運
動

推
進
委
員
会
に
対
し
て
も
、
そ
の
多
大
な

る
貢
献
を
た
た
え
、
浦
河
警
察
署
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の

１
０
０
０
日
達
成
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り

の
高
い
交
通
安
全
意
識
と
、
関
係
機
関
の

不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
も
の

で
、
誠
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

町
と
し
て
は
、
こ
の
成
果
に
満
足
す
る
こ

と
な
く
、新
た
な
目
標
と
し
て「
２
０
０
０

日
達
成
」
を
掲
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
町
民
一
丸
と
な
り
、
悲
惨
な
交
通

事
故
の
な
い
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
、
今
後
も
一
層
の
努

力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
す
。

件
、
金
額
で
は
約
１
２
７
％
増
の

７
億
８
７
８
２
万
２
１
７
６
円
と
な
り
ま

し
た
。
秋
サ
ケ
や
毛
ガ
ニ
の
不
漁
が
続
く

中
、
返
礼
品
を
提
供
い
た
だ
い
て
い
る
町

内
事
業
者
等
の
ご
協
力
に
よ
り
件
数
・
金

額
と
も
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
に
お
い
て
も
、
町
内
事
業
者
や
中

間
事
業
者
と
連
携
を
密
に
し
、
返
礼
品
の

新
規
開
発
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
な

ど
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

町
に
対
す
る
寄
附
金
は
、
返
礼
品
な
ど

の
経
費
を
除
い
た
金
額
を
財
政
調
整
基
金

に
積
み
増
し
し
、
令
和
７
年
度
は
財
政
調

整
基
金
か
ら
約
２
億
３
０
０
０
万
円
に
つ

い
て
、
以
下
の
事
業
に
活
用
し
ま
し
た
。

①
産
業
・
観
光
の
振
興

「
海
岸
漂
着
物
等
対
策
事
業
」
や
「
キ
ャ

ン
プ
場
管
理
棟
修
繕
工
事
」
な
ど

②
保
健
・
福
祉
及
び
医
療
の
充
実

「
児
童
公
園
・
保
育
所
遊
具
修
繕
事
業
」

や
「
小
児
・
産
婦
人
科
・
助
産
師
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
事
業
」
な
ど

③
生
活
環
境
の
整
備

「
斎
場
１
号
炉
再
燃
焼
炉
改
修
工
事
」
や

「
臨
時
地
方
道
整
備
事
業
」
な
ど

④
教
育
・
文
化
活
動
の
振
興

「
え
り
も
小
学
校
１
階
屋
上
防
水
シ
ー
ト

改
修
工
事
」
や
「
え
り
も
高
校
海
外
実
践

研
修
旅
行
助
成
金
」
な
ど

⑤
赤
潮
被
害
を
受
け
た
事
業
者
等
の
支
援

教
育
向
上
推
進
委
員
会
の
推
進

　

こ
の
実
践
は
、当
町
の
強
み
を
活
か
し
、

小
中
高
が
連
携
し
て
児
童
生
徒
の
基
礎
学

力
の
定
着
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

本
年
度
は
４
回
の
会
議
を
計
画
し
、
第

１
回
目
を
５
月
11
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
引
き
続
き
、
３
つ
の
方
策

①
学
習
規
律
の
徹
底
②
互
い
に
学
び
合
う

授
業
づ
く
り
③
家
庭
学
習
の
充
実
・
習
慣

化
を
重
点
と
し
て
推
進
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

各
学
校
に
お
い
て
は
、
推
進
委
員
会
の

方
策
を
踏
ま
え
、
教
務
主
任
を
中
心
に
全

校
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
経
営

⑴
経
営
構
想
と
運
営
方
策

　

５
月
１
日
と
５
月
７
日
の
２
日
間
の
日

程
で
、
小
中
高
の
校
長
、
教
頭
と
協
議
の

場
を
設
け
て
、
校
長
と
は
学
校
経
営
構
想

に
つ
い
て
、
教
頭
と
は
学
校
運
営
方
策
に

つ
い
て
、
基
本
的
な
考
え
な
ど
の
説
明
を

受
け
る
と
と
も
に
、
学
校
の
現
状
を
踏
ま

え
た
具
体
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

⑵
教
務
主
任
と
の
全
体
研
修

　

本
研
修
は
、
学
校
の
組
織
を
一
層
機
能

さ
せ
る
こ
と
や
ミ
ド
ル
リ
ー
ダ
ー
を
育
て

る
こ
と
な
ど
、
学
校
運
営
の
充
実
と
中
堅

教
員
の
資
質
・
能
力
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

５
月
22
日
に
は
、
本
年
度
の
学
校
の
推

進
役
と
な
っ
て
い
る
教
務
主
任
全
員
と
全

体
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
教
育
長
か
ら
昨
年
度
の
状

況
を
踏
ま
え
た
全
町
的
な
成
果
と
課
題
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
令
和
８
年
度
に
お
け

る
各
学
校
で
の
基
礎
学
力
向
上
に
向
け
た

方
策
や
授
業
改
善
を
求
め
る
な
ど
、
有
意

義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

⑶
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
配
置

　

令
和
６
年
度
の
北
海
道
公
立
小
中
学
校

の
不
登
校
児
童
生
徒
数
は
、
小
学
校
で

４
８
６
４
人
、
中
学
校
で
９
１
８
３
人
と

報
告
さ
れ
て
お
り
、
中
学
校
で
は
微
減
と

な
っ
た
も
の
の
、
こ
こ
数
年
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
も
、
様
々
な
要
因
か
ら

不
登
校
等
に
な
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
、
専

門
的
な
見
地
か
ら
対
処
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

28
年
度
か
ら
北
海
道
公
立
学
校
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
活
用
事
業
を
利
用
し
て
、

小
学
校
や
中
学
校
へ
の
派
遣
を
行
い
、
児

童
生
徒
、
保
護
者
等
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
え
り
も
高

教
育
行
政
報
告

教
職
員
の
人
事
異
動

　

本
年
度
の
小
中
高
の
人
事
異
動
は
、
転

出
等
が
15
人
、
転
入
は
18
人
と
な
り
ま
し

た
。
学
校
の
教
員
定
数
に
加
え
て
配
置
す

る
教
員
加
配
で
は
、
え
り
も
小
学
校
と
え

り
も
中
学
校
に
各
１
人
、
え
り
も
高
校
は

４
人
を
配
置
し
合
わ
せ
て
６
人
と
な
り
ま

し
た
。

え
り
も
高
等
学
校
の
進
路
及
び
入
学
状
況

　

当
校
に
お
い
て
は
、
生
徒
が
進
学
・
就

職
と
も
に
立
派
に
成
長
し
て
社
会
に
巣
立

つ
な
ど
、
え
り
も
の
教
育
の
最
終
章
と
し

て
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
卒
業
生
の
進
路
状
況
は
、

進
学
18
人
、
就
職
11
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
本
年
度
の
入
学
者
は
、
第
38
期

生
と
し
て
、
え
り
も
中
学
校
か
ら
27
人
、

様
似
中
学
校
か
ら
１
人
の
合
計
28
人
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
に
つ
い
て
も
、
生
徒
一
人
一
人

の
進
路
実
現
に
向
け
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
　
学
校
教
育

校
に
も
派
遣
し
、
小
中
高
を
通
し
て
継
続

し
た
対
応
と
な
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

⑷
学
校
支
援
員
の
配
置

　

学
校
支
援
員
は
、
配
慮
を
必
要
と
す
る

児
童
生
徒
へ
の
支
援
を
行
う
も
の
で
す

が
、
本
年
度
は
１
人
増
員
し
小
中
学
校
に

９
人
を
配
置
し
て
、
一
人
一
人
が
意
欲
的

に
授
業
へ
参
加
で
き
る
よ
う
、
き
め
細
か

な
対
応
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

え
り
も
高
校
の
存
続
対
策

　

近
年
の
全
国
的
な
少
子
化
の
中
で
、
町

内
に
お
い
て
も
人
口
減
少
と
児
童
生
徒
数

減
少
は
、
高
校
の
存
続
な
ど
当
町
の
よ
う

な
地
方
自
治
体
に
と
っ
て
、
近
い
将
来
の

町
の
在
り
方
を
左
右
す
る
極
め
て
大
き
な

問
題
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
学
び
の
充

実
を
図
る
対
策
や
通
学
の
利
便
性
を
図
る

対
策
な
ど
、
様
々
な
支
援
・
補
助
制
度
を

設
け
、
改
善
・
実
施
し
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
は
、
保
護
者
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
、新
入
学
生
28
人
に
対
し
、

指
定
ジ
ャ
ー
ジ
と
上
靴
の
購
入
に
対
す
る

助
成
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
生
徒
や

保
護
者
か
ら
は
大
変
好
評
を
得
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
」

１
０
０
０
日
達
成
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ま
た
、
今
年
度
は
、
様
似
町
か
ら
の
通

学
に
つ
い
て
も
検
討
す
る
な
ど
、
今
後
も

様
々
な
方
策
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

小
中
高
の
各
種
検
定

　

各
学
校
で
は
、
基
礎
学
力
の
定
着
と
学

ぶ
意
欲
の
向
上
を
図
る
た
め
、
漢
字
・
英

語
・
数
学
検
定
受
検
希
望
者
へ
の
検
定
料

半
額
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
受
検
者
は
、
漢
検
55
人

（
小
学
生
16
人
、
中
学
生
７
人
、
高
校
生

32
人
）、
英
検
25
人
（
小
学
生
１
人
、
中

学
生
８
人
、高
校
生
16
人
）、数
検
９
人（
小

学
生
７
人
、
中
学
生
１
人
、
高
校
生
１
人
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
児
童
生
徒
自
ら
が
挑
戦
し
、

自
ら
を
磨
い
て
立
派
に
成
長
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
令
和
８
年
４
月
１

日
付
け
で
社
会
教
育
委
員
に
８
人
の
方

へ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
５
人
の
方
へ

そ
れ
ぞ
れ
委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和

10
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で
あ
り
ま

す
。

　

社
会
教
育
及
び
社
会
体
育
の
活
動
は
、

町
民
と
行
政
と
の
緊
密
な
連
携
の
も
と
に

進
め
ら
れ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
両
委
員
の
役
割
は
極
め
て
大
き
く
、

こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
を
い
た
し
ま

す
。

高
齢
者
教
室
の
交
流
事
業

　

５
月
25
日
、
町
民
体
育
館
に
お
い
て
、

初
め
て
と
な
る
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の

共
催
に
よ
る
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
体
験
交
流
会
」
を
実
施
し
、
56

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
リ
ー
グ
戦
形
式
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
選
手
が
ボ
ー
ル
を
投
げ
る

た
び
に
歓
声
が
上
が
る
な
ど
、
大
い
に
盛

り
上
が
っ
た
素
晴
ら
し
い
交
流
の
場
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
競
技
終
了
後
は
福
祉

　
　
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
へ
移
動
し
、
昼
食
と
カ
ラ
オ
ケ

に
親
し
み
な
が
ら
参
加
者
同
士
の
親
睦
を

深
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
年
齢
や
体
力
を
問
わ
ず
誰

も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
今
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
は

昨
年
度
か
ら
町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
種
目

に
ボ
ッ
チ
ャ
を
新
た
に
加
え
、
従
来
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
並

ぶ
競
技
と
し
て
普
及
に
努
め
て
お
り
ま

す
。

　

来
年
度
は
、
本
交
流
会
を
「
高
齢
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
の
後
継
事
業
と
し
て
、
今

後
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
と
高
齢
者
に
よ
る
花
壇
整
備

　

今
年
度
で
２
回
目
と
な
る
「
明
る
い
町

づ
く
り
子
ど
も
高
齢
者
花
壇
整
備
」
を
５

月
27
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
作
業
に

は
、
今
年
度
で
閉
校
、
閉
園
と
な
る
笛
舞

小
学
校
の
児
童
13
人
、
光
の
園
幼
稚
園
の

園
児
４
人
が
、
近
笛
老
人
ク
ラ
ブ
の
９
人

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
で
、
灯
台
公
園

横
の
国
道
の
植
樹
ま
す
３
か
所
に
、
ベ
ゴ

ニ
ア
１
８
０
株
の
花
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
と
し
ま
し
て
も
、
本
活
動

が
町
内
全
体
に
広
が
り
、
き
れ
い
な
町
づ

く
り
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
推
進
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
引
き
続
き
花
壇
の
維
持
管
理

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
近
笛
老
人
ク
ラ

ブ
「
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」
の
皆
様
、
そ
し

て
道
路
工
事
承
認
や
事
業
の
安
全
管
理
な

ど
に
対
し
て
ご
支
援
及
び
ご
指
導
く
だ
さ

い
ま
し
た
室
蘭
開
発
建
設
部
浦
河
道
路
事

務
所
関
係
者
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
不
在
に
な
る
家
庭
の
た
め
、

ク
ラ
ブ
で
の
生
活
の
場
を
設
け
て
い
ま
す

が
、
６
月
１
日
現
在
の
登
録
児
童
数
は
、

本
町
に
あ
る
え
り
も
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

が
31
人
、
庶
野
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
９

人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
熱
中
症
対
策
と
し
て
、
両

ク
ラ
ブ
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

ま
た
、
え
り
も
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に

つ
い
て
は
、
対
象
学
年
を
４
年
生
ま
で
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
４
月
か
ら
６
年

生
ま
で
に
拡
大
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
ク
ラ
ブ
児
童
の
放
課
後
及
び
学

校
休
業
中
の
安
心
安
全
な
生
活
の
場
と
し

て
、
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　えりも町では、令和９年４月から「中央保育所」に幼稚園機能を追加した、保育所型認定
こども園を開設する予定です。本施設が、園児や保護者、地域の皆様に愛され親しまれる園
となるよう園名を募集します。たくさんのご応募をお待ちしております。

認定こども園の園名を募集します！

【問い合わせ先】
町民生活課　子育て支援係　
〒 058-0292
幌泉郡えりも町字本町 206 番地
☎ 01466-2-4621　FAX：01466-2-4439

募集期間
７月１日（水）～７月 31 日（金）

ほか、ご自身の案がある場合はその
名称で自由に応募できます。

応募資格
町内在住の方

皆さまからご応募いただいた園名を、えりも町の子育てに関わる代表者委員会（子ども・子育て会
議）で検討し決定します。

選定方法

・決定した園名の著作権は、えりも町に帰属します。
・応募は１人１点までです。

注意事項

応募方法
②役場ロビーでの投票
役場ロビーに投票用紙と投票箱を設置
していますので、ご記入のうえ投函し
てください。

下記 URL、または左の二次元
コードを読み取り、専用フォー
ムよりご応募ください。

①応募フォーム

【URL】https://www.harp.lg.jp/Uz5Uk1tb

※名称例

認定こども園 中央保育園

認定こども園 ひだまり

認定こども園 かぜのね（風の音）

など

募集内容
認定こども園『〇〇〇〇〇』

『　』内に
入る園名を募集

　えりも町では、令和８年４月 1日から「こども家庭センター」を設置しました。
　こども家庭センターは、すべての妊産婦・子育て世帯・こども（18 歳まで）を対象に、母子保健・
児童福祉の両分野が連携し、一体的な支援を行う総合相談窓口です。
　不安なときや困ったとき、話を聞いてほしいときはお気軽にご相談ください。

こども家庭センターを開設しました

ご相談は来庁のほか、電話やメールで受け付けております。

子育ての悩み、不安を聞いてほしい

初めての妊娠でいろいろ心配

相談できる人がいない…

【お問い合わせ・担当窓口】
えりも町こども家庭センター（町民生活課内）
電話番号：01466-2-4621
メールアドレス：erimo-tyoumin@town.erimo.lg.jpなど

社
会
教
育
委
員
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

委
嘱

行政報告
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　これまで、印鑑登録証明書の申請には「証明書用町民カード」の提示が必要でしたが、令和８
年７月１日からは、登録者本人が申請する場合マイナンバーカードの提示でも申請できるように
なります。

印鑑登録証明書の申請について

㉄町民生活課戸籍係　☎ 01466-2-4621

■本人が窓口に来る場合
　次のどちらかで申請することができます。
　・証明書用町民カード
　・マイナンバーカード

■代理人が窓口に来る場合
　これまでどおり証明書用町民カードが必要です。 

み ほ ん 

ラ
ジ
オ
体
操
会

ラ
ジ
オ
体
操
会

夏
休
み

夏
休
み

主催：えりも町市街地青少年育成協会主催：えりも町市街地青少年育成協会
【事務局】教育委員会社会教育課社会教育係　☎01466-2-2526【事務局】教育委員会社会教育課社会教育係　☎01466-2-2526

７月２３日（木）～３１日（金）７月２３日（木）～３１日（金）
◆期間（土日を除く）◆期間（土日を除く）

あさあさ７時１５分～７時３０分７時１５分～７時３０分
◆時間◆時間

福祉センター前駐車場福祉センター前駐車場
◆場所◆場所

※雨天時は福祉センター大ホール※雨天時は福祉センター大ホール

担当：教育委員会学校教育課学校管理係　☎ 01466-2-2525

学校閉庁日における緊急時はえりも町教育委員会へご連絡願います

令和８年度学校閉庁日のお知らせ
　教育の質の維持向上のためには、学校で働く教職員の心身の健康が保たれることが必要と
なります。えりも町教育委員会として、夏休みや冬休みなどの長期休業期間中における教職
員の休暇取得促進と、心身の休養を図ることを目的として、小・中・高の各学校に「学校閉庁日」
を設けます。
　学校閉庁日は、緊急の場合を除いて、職員は、土日祝日以外であれば、夏季休暇や年次有
給休暇などを取得し、学校に教職員が不在となります。また、部活動なども実施しません。
　教職員の働き方改革の一環としての「学校閉庁日」について、町民みなさまのご理解をいた
だきますよう、よろしくお願いします。

笛舞小 えりも小 えりも岬小 庶野小 えりも中 えりも高

８/10（月）
～

８/14（金）

８/10（月）
～

８/13（木）

８/10（月）
～

８/13（木）

８/７（金） ８/８（土）
～

８/16（日）

８/８（土）
～

８/13（木）
８/10（月）

～
８/14（金）

12/29（火）
～

１/６（水）

12/29（火）
～

１/６（水）

12/29（火）
～

１/６（水）

12/29（火）
～

１/６（水）

12/29（火）
～

１/５（火）

12/29（火）
～

１/３（日）

令和８年度学校閉庁日 ( 予定 ) 一覧

高校は原則道立
高校に準じます

す
べ
て
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
小
学
生
以
下
を

対
象
に
賞
状
と
記
念
品
を
お

く
り
ま
す
。

皆勤賞

体
操
が
終
わ
っ
た
ら
飲
み
物

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

参加賞

令和８年７月

㉄風の子プール　☎ 01466-2-2033 ㉄町民体育館　☎ 01466-2-4628

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２ ３ ４
15時～19時 13時～19時 13時～19時 10時～17時

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～19時 10時～17時

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 15時～19時 15時～19時 10時～17時

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
10時～17時 休館日 13時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～17時

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ８/１
10時～17時 休館日 10時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～17時

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
10時～17時 休館日 10時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～19時 10時～17時

えりも小学校えりも小学校
「風の子プール」日程表「風の子プール」日程表

どなたでも無料で利用できます
【学校開放事業による町民無料開放】
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　現在お使いの国民健康保険・後期高齢者医療の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」および各「医
療費助成受給者証」の有効期限は７月31日です。
　８月１日から使用する資格確認書等は７月31日までに郵送します。８月に入ってもお手元に届か
ない場合は、保健福祉課医療給付係までお問い合わせください。
　また「有効期限：令和８年７月31日」と記載しているものは８月１日以降使用できません。お手数
ですが、各自で破棄いただくか、保健福祉課に返還してください。

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療後 期 高 齢 者 医 療「資格確認書」「資格情報のお知らせ」「資格確認書」「資格情報のお知らせ」

各「医療費助成受給者証」各「医療費助成受給者証」の一斉更新について

国民健康保険および後期高齢者医療に加入されている方には、マイナ保険証の
保有状況などに応じて「資格確認書」もしくは「資格情報のお知らせ」を送付します。

㉄保健福祉課医療給付係　☎ 01466-2-4622

「資格確認書」を送付します
受診の際は「資格確認書」を提示してください

・85歳以上の方
・マイナ保険証をお持ちでない方
（国民健康保険加入者、84歳以下の
後期高齢者医療加入者）

「資格情報のお知らせ」は、自身の資格情報
を把握するためのものであり「資格情報の
お知らせ」のみで医療機関等の受診はでき
ません。なお、マイナ保険証の読み取りが
できない場合に、マイナ保険証とともに資
格情報のお知らせを提示することで、正し
い資格情報で医療機関等を受診することが
できます。

「資格情報のお知らせ」を送付します
受診の際はマイナ保険証を提示してください

・マイナ保険証をお持ちの方
※85歳以上の後期高齢者医療加入者の
方にはマイナ保険証の保有状況にかか
わらず「資格確認書」が送付されます

マイナ保険証をお持ちの場合でも、
介助者等が被保険者本人に同行して
資格確認を補助する必要がある等、
マイナ保険証での受診が困難な方は、
申請により「資格確認書」の交付を受
けることができます。

後期高齢者医療の「資格確認書」には、限度
額区分等を記載することができます

本人の希望があれば、申請により次の①②
③が併記可能となっています。過去に限度
額適用・標準負担額認定証や限度額適用認
定証が交付されていた方は、今回交付する「資
格確認書」にすでに併記されています。
①限度区分
医療費が高額になったときの自己負担限度額や
入院した時の食事代などの区分
②長期入院該当日
住民税非課税世帯（区Ⅱ）に該当し、直近12か月
の入院日数が90日を超える場合（申請により認
定を受けている方）
③特定疾病区分
特定疾病療養受療証をお持ちの方の区分

お
薬
手
帳
は
１
冊
に
！

薬
の
管
理

  

で
き
て
い
ま
す
か
？

ポ リ フ ァ ー マ シ ー 対 策ポ リ フ ァ ー マ シ ー 対 策

服 薬 情 報服 薬 情 報
通 知 事 業通 知 事 業

多くの薬を服用しているために、副作用を
起こしたり、きちんと薬が飲めなくなった
りしている状態をいいます。

「ポリファーマシー」をご存じですか？

※単に服用する薬の数が多いことではありません。

服薬情報通知事業（ポリファーマシー対策事業）について
　えりも町では、ポリファーマシー対策のため、令和５年度より 40 歳以上 74 歳未満の国保
加入者の方のうち、複数の医療機関から概ね６種類以上のお薬を服用している方を対象に、服
薬情報を一覧にした「お薬相談通知書」を送付しています。
※この事業は、株式会社データホライゾンに委託して実施しています。

適切な薬の管理のために…
　お薬手帳は１冊にまとめておきましょう。受診の際は、必ずお薬手帳を持っていき、薬の内
容を医師に把握してもらっておくのが安心です。

㉄保健福祉課医療給付係　☎ 01466-2-4622 ㉄保健福祉課健康推進係　☎ 01466-2-4630

通知が届いた方へ（お薬の相談のしかた）
　「お薬相談通知書」とお薬手帳をかかりつけ薬局へ持って行きます。薬の効果や副作用につ
いて確認していただき、薬の管理に役立ててください。

◆この通知は、ご自身が服用している薬を適切に管理していただくことを目的としています。
「薬の量を減らす必要がある」というお知らせではありませんので、自己判断で薬を減ら
したり、やめたりしないでください。
薬以外で毎日飲んでいる健康食品やサプリメントがある場合も伝えましょう。◆

薬が追加されたり、薬が変わった後に「食欲低下」「ふらつき」「めまい」「便秘」「おしっ
こが出にくい」「眠気」「気分がしずむ」「物忘れがひどくなった」などの症状がある場合
もかかりつけ医や薬局へ相談しましょう。

◆

通知 重複服薬、残薬等のチェック

お薬相談通知書が届いたらかかりつけ
薬局へ通知書を持参
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防
ご
う
！

 

熱
中
症

日頃から体温測定、健康チェック
体調が悪いと感じたら無理せずに
自宅で静養

・
・

日頃から体調管理

乳幼児・高齢者・持病のある方は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう

暑さを避けよう

・暑い日や暑い時間帯は無理をしない。
・涼しい服装にする。
・冷却グッズを利用し体を直接冷やす。
・エアコンを利用するなど部屋の温度をこ
まめに調節する。
・感染症予防のため、換気扇や窓の開放に
よって換気を確保する。
・急に暑くなった日は特に注意！
・外出時は、天気予報や「暑さ指数（ＷＢ
ＧＴ）」を参考に、暑い時間帯を避け無理
のない範囲の活動を。

のどが渇く前にこまめに水分補給

・１日あたり 1.2 リットルが目安。
・たくさんの汗をかいたときは、水分と
一緒に塩分の補給も忘れずに。

暑熱順化で暑さに備えたからだ作りをしよう

暑
しょねつじゅんか
熱順化とは…体が暑さに慣れること

日常生活の中で運動や入浴をし、汗を
かき、体を暑さに慣れさせる。

参考：「暑熱順化トレーニング」（厚生労働省）
　　　https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001682823.pdf

歩く・走る

適度な運動

自転⾞

⼊浴・サウナ

歩く目安
30分

走る目安
15分

頻度目安
週5回

運動目安
30分

頻度目安
週5回〜毎日

運動目安
30分

頻度目安
週3回

頻度目安
2日に1回

43

暑熱順化トレーニング

日常⽣活の中で、無理のない範囲で汗をかくようにする
数日から２週間ほど続けて完了する

（帰宅時に⼀駅分歩くのもOK）

（筋トレやストレッチなど適度に汗をかくもの） （お風呂はシャワーだけでなく、湯船につかる）

無理のない範囲で、運動時は
水分補給を忘れずに

● 水分補給に適した飲み物

・ 水、麦茶など
（カフェインが含まれていないもの）
※コーヒー、紅茶、緑茶などのカフェイン
　を含む飲み物は、利尿作用により体内の
　水分を排出する効果が高いため、水分補
　給の効率が悪いと言われています。

・ スポーツドリンクなど
（100㎖あたりナトリウムを40～
80㎎含むもの）

・ 経口補水液
※大量の発汗による脱水症状の改善に効果
　を発揮します。スポーツ飲料よりも塩分
　が高いため、日常的に飲むには注意が必
　要です。（血糖値が高い方や腎疾患のある
　方は医師に相談してください）

※胃酸が薄まるのを防ぐため、何回かに
　分けて飲みましょう。

訓練の様子

【主な対象工事】
● 窓やドアの断熱改修 ・内窓の設置 ・窓やドアの交換 ・ガラス交換
● 住宅の省エネ改修 ・断熱材の施工 ・節水型トイレの設置 ・高断熱浴槽の設置 など
● 高効率給湯器の設置 ・エコキュート ・ハイブリッド給湯機 ・エネファーム など
● 省エネ性能の高い新築住宅 ・GX 志向型住宅 ・長期優良住宅 ・ZEH 水準住宅 など
※ 補助金は予算上限に達すると受付終了となります。

詳しくは「住宅省エネ2026キャンペーン」公式サイトをご確認ください ▼

　国では、住宅の省エネ化を支援するため「住宅省エネ2026キャンペーン」
を実施しています。住宅の断熱改修や高効率給湯器の設置、新築住宅の省
エネ性能向上などに対して補助金が交付されます。国土交通省・経済産業
省・環境省の３省が連携して実施する制度です。

住宅省エネ 2026 キャンペーン

　北海道消防学校で開催される「令和８年度北海道消防操法訓練大会」小型ポンプの部に、日高
地区代表としてえりも町消防団が出場いたします。この大会では、小型ポンプを使用して放水
し、標的を倒すまでのタイムを競い、加えて動作の正確さや機敏さといった「節度」が審査項目
となります。選抜された選手は、今年の１月から訓練を開始し、それぞれの仕事終わりの時間
を利用して訓練に励んでいます。大会に出場するためだけではなく、現場での安心・確実・迅
速な活動が行えるよう全力で取り組んでいます。たくさんの応援よろしくお願いします。​

令和８年度北海道消防操法訓練大会に出場します！

㉄消防えりも支署消防団係　☎ 01466-2-2038

大会出場選手
【総括指揮者】
団本部　分団長　手　塚　裕　警
【出場隊員】
指揮者　第１分団　班長　　　川　村　恭　平
１番員　第４分団　団員　　　小笠原　優　樹
２番員　第１分団　班長　　　脇　坂　　　渉
３番員　第１分団　副分団長　田　中　悠　次
補助員　第５分団　団員　　　中　野　総一郎

5/17
えりも町消防訓練大会 小型ポンプ操法披露

大会日程
【日時】
令和８年７月17日（金）９時開会
【場所】
北海道消防学校　屋外訓練場
（江別市中央町16番地の１）
【出場種別】
小型ポンプの部
【出動順番】
えりも町消防団　12番目　11時30分頃予定
※時間は前後する場合があります。
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14日火・28日火　予防接種（要予約）
【種類】　
２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・
２期・特例）、子宮頸がん

【時間】　15時～16時
【場所】　町立国保診療所
【予約】　母子モによるオンライン予約
※次回８月25日予定

８日水・22日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）

【時間】　14時～15時
【場所】　保健センター
【予約】　☎0146-22-7800（浦河ひがし町診療所）
※次回８月12日、26日予定

15日水　予防接種（要予約）
【種類】
肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、ＢＣＧ、ロタ、
麻しん風しん（１期）、水痘

【時間】　13時50分～14時30分
【場所】　町立国保診療所
【予約】　母子モによるオンライン予約
※次回８月19日予定

７月の保健メモ

18日火　乳幼児健診（個別通知）
【時間】　８時50分～11時
【場所】　保健センター
※次回10月13日予定

▣ 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、えりも
町国保診療所、浦河赤十字病院で受けるこ
とができます。町で半額を助成しています。
助成券を発行していますので接種前に役場
保健福祉課へお越しください。

〇

▣ 町外で予防接種ができる医療機関
浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111
【種類】小児科へ予約
肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、２種混合、
ロタ、麻しん風しん、水痘、日本脳炎
【種類】産婦人科へ予約
子宮頸がん、ＲＳウイルス（母子免疫ワク
チン）

〇

８月
えりも子育てアプリえりも子育てアプリ
『母子モ』『母子モ』

ダウンロードはこちら→
母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

or こちらを

読取り

えりも子育てアプリ「母子モ」から妊娠届出の申請ができるようなりました。
母子健康手帳の交付は、予約制です。アプリでの申請・予約をお願いします。

妊娠届出のWeb申請開始のお知らせ

HOME画面下部*の

バナーをタップ！
必要事項を入力

発行された「回答番号」が

表示されたら事前提出完了

※提出済の申請は、アプリ側から変更・

修正することはできません。

※何かありましたら、回答番号をお手元に、

お問い合わせ先へご連絡ください。 

１２３４５

回答番号

＊パソコンやタブレットからログイン

   した場合は、上部に表示されます。

②アプリから「母子健康手帳の交付申請」を提出

１２３４５

回答番号

①マイナンバーカード

（ない場合は本人確認書類…運転免許証、健康保険証など）

※いずれも氏名や住所は最新に変更済のもの

②妊婦本人名義の通帳やキャッシュカードなど、

振込先がわかるもの

①妊婦のマイナンバーカード

（ない場合は本人確認書類…運転免許証、健康保険証など）

※いずれも氏名や住所は最新に変更済のもの

③代理人の本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

④④役役場場へへ母母子子健健康康手手帳帳をを取取りりにに行行くく

妊婦本人が来庁する場合の必要書類 代理人が来庁する場合の必要書類

役場にて面談を行い母子健康手帳を発行します。

アプリで申請・予約完了後、必要書類を持参し、窓口にお越しください。

⑤母子健康手帳交付
母子健康手帳交付および面談終了後に給付金のご案内を致します。

※代理人が来庁する場合、
妊婦のための支援給付金の給付には妊婦本人との面談が
必要となります。

ﾎﾞｼ ﾊﾅｺ

アプリを起動！

③アプリから母子健康手帳の交付予約をする

事前提出完了後、別途窓口 予約 をお願いいたします。

※妊娠届出のWEB申請後、できるだけ早めにオンライン予約にて

母子健康手帳の受け取り日の予約をいれてください

【問い合わせ】
えりも町役場　保健福祉課　健康推進係　TEL01466-2-4630

受付時間：平日8時45分～17時30分（土日祝日は除く）

②アプリから「妊娠の届出」をWebで申請（妊娠届出書の事前提出）

①アプリを登録する
母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

どちらでも

OK

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

どちらでも

OK

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

どちらでも

OK

③アプリから母子健康手帳の交付予約をする
事前提出完了後、別途HOME画面「地域の子育て情報」のえりも町オンライン予約より
母子健康手帳の受け取りを希望する日時を予約してください
※妊娠届出のWeb申請後、できるだけ早めに予約を入れてください

④役場へ母子健康手帳を取りに行く
役場で面談を行い母子健康手帳を発行します。
アプリで申請・予約完了後、必要書類を持参し、窓口にお越しください。

⑤母子健康手帳交付
母子健康手帳交付および面談終了後に妊婦のための支援給付金のご案内をします。

麻しんの感染拡大防止に向けた国民の皆様へのメッセージ

○ 重症になりやすく、感染力が極めて高い麻しん（はしか）が、2020年以降最多となるペースで感染拡大しています。麻しん（はし

か）は、マスクや手洗いでは感染予防として十分ではなく、ワクチンが重要です。麻しん（はしか）は、「かかってもたいしたことはない」

感染症ではなく、肺炎・脳炎・腸炎などで重症化することも多く、先進国でも重症化することもあり、1,000人に１人死亡するとされ

ている感染症です。更なる感染拡大防止のため、以下の事項について、ご協力をお願いいたします。

＜麻しん（はしか）を疑う症状がある場合の対応＞

○ 麻しんを疑う症状がある場合は、外出を控えるとともに、受診する場合には、事前に医療機関に連絡の上、医療機関の指示に従っ

てご対応いただくようお願いいたします。

○ 感染拡大防止のため、受診の際には、公共交通機関の利用を可能な限り避けることについて、ご協力をお願いいたします。

＜自治体の疫学調査へのご協力＞

○ 麻しん（はしか）の感染拡大防止には、患者や接触者に対する行政による調査が重要です。ご協力をお願いいたします。

＜ワクチン接種のご検討＞

○ ご自身の発症予防、重症化予防、集団としての感染拡大防止の観点から、ワクチンは２回接種することが重要です。

○ お子様が麻しん・風しんワクチンの定期接種の対象である1歳又は就学前1年間にある場合、積極的に早期の接種をご検討ください。

○ 海外では大きな流行が複数の国で報告されています。接種が不十分な場合、渡航の２週間前までに接種することをご検討ください。

○ 2000年4月1日以前に生まれた方は、当時の感染状況もあり、２回の定期接種が行われていない可能性があります。母子健康

手帳等で、過去の麻しんの罹患歴又は２回の接種記録を確認できない方は、今一度、麻しん・風しんワクチンの接種をご検討ください。

なお、今回の流行は10代～40代の方を中心に流行していることも踏まえ、特にこの年齢層の方はご検討をお願いいたします。

＜特にご注意いただきたい方々＞

○ 特に、以下の方々は、接種が不十分な場合、ワクチンの接種をご検討ください。

・ 保育園や学校職員、医療機関職員など、小さいお子さんや患者さんと接触する機会の多い方

・ 空港職員、観光業スタッフなど渡航者と接触する機会の多い方

○ また、以下の方々は、感染すると重症化すると言われていますのでご注意ください。

・ 妊娠中は麻しん風しんワクチンの接種はできません。 早産や流産のリスクがあるため、妊娠前の接種をご検討ください。

・ 免疫不全のある方は、主治医の方と相談のうえ、麻しん風しんワクチン接種をご検討ください。

・ 乳幼児は、肺炎や脳炎を起こすリスクがありますので、ご家族の接種歴をご確認ください。

厚生労働省　https://www.mhlw.go.jp/content/001695854.pdf

【お問い合わせ】
保健福祉課健康推進係　☎ 01466-2-4630

受付時間：8時 45 分～ 17 時 30 分（土日祝日は除く）
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防災
情報版
№ 187

　４月27日早朝５時半ごろ、
携帯電話の緊急地震速報を
知らせる大きな音がなり、

本
図書室だより

▪開室日時
　月・金・土・日曜日
　９時～ 17 時
　水・木曜日
　10 時～ 18 時

▪閉室日
　火曜日
　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室
☎ 01466-2-2526　E-Mai l：er imol ib@seagreen .ocn .ne . jp

おすすめの 新刊 情報

起こされたのを覚えているでしょう。この地震
により実際に最大震度５強が十勝管内で観測さ
れましたが、えりも町では幸い震度３程度でし
た。地震の震源は浅いほど震源直上の揺れは強
く、深いほど直上の揺れは穏やかになる一方、
深い地震ほど揺れの範囲が広がる傾向にありま
す。この地震のマグニチュード（Ｍ）は6.2でし
たが、震源の深さが83㎞と深い地震であったため、
北海道全域で震度２以上が観測されました。
　震源が深い地震（深さ約50㎞以上）は千島海
溝から北海道の下に沈み込んでいるプレートの
中で発生する地震です。稀ではありますが巨大
な地震になる場合があり、1993年釧路沖地震

（M7.8）がその典型的な巨大地震で震源の深さ
は100㎞でした。震源が深くても直上の釧路市
では震度６となり、死者２名・負傷者966名の
被害となりました。液状化も発生し、市内のマ
ンホールが浮き上がった写真は液状化を示す典
型的な現象を示すものとなりました。震源の深
さが80㎞以上になると大きな津波は発生しな
いとされています。しかし、1993年釧路沖地
震のように直上での強震動による被害は大きく
なります。
　えりも町の直下にも、千島海溝から沈み込ん
だプレートが存在します。つまり、今回の４月
27日の地震（M6.2）や1993年釧路沖地震（M7.8）
と同様の大地震が発生する可能性は十分ありま
す。このような地震がえりも町直下で発生する
と、大きな津波に見舞われる恐れはありません
が、強震動による道路・建物被害、倒壊等によ
る人的被害が大きくなると考えられます。家の
耐震補強をしっかりするとともに、大きな家具
の転倒防止に努めてください。就寝場所にはで
きる限り大きな家具を置くことはやめましょう。
震源が直下の場合は緊急地震速報が間に合わな
い可能性があります。事前準備をしっかりして
おきましょう。
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十勝南部地震（４月27日）
について

谷岡 勇市郎

北海道大学名誉教授、 Ph.D。
米国ミシガン大学博士課程修了
後、気象庁気象研究所研究官、
北海道大学教授を経て 2023 年６
月より現職。
専門は地震学（巨大地震・津波）。豊似湖をイメージした

陶製の記念品

　
次
回
は
10
月
17
日
（
土
）
に
「
猿
留

山
道
を
歩
く
会
・
紅
葉
」
を
開
催
予
定

で
す
。
詳
細
は
郷
土
資
料
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
一
句

折
れ
そ
う
な
心
一
樹
の
桜
か
な

長
閑
け
き
や
老
を
誘
う
朝
の
庭

葉
桜
と
な
り
し
老
木
凛
と
立
ち

霾
や
異
国
の
空
の
旅
お
え
る

夭
逝
の
神
の
す
さ
び
や
桜
散
る

笹
薮
の
径
を
明
る
く
延
胡
索

参
道
の
朱
き
楼
門
八
重
桜

鈴
木 　

周
子

長
岡 　

青
風

佐
々
木 

凌
子

蛯
名　
　

 

渚

柴
田 　

岳
人

木
下 　

白
水

稲
田　
　

 

覚

え
り
も
吟
社

つ
ち
ふ
る

つ
ち
ふ
る

にっげろー！

「なにこれ？なにこれ？なんだこりゃ？」アリを、
ミミズを、バッタを、カエルを…ねらっているのは
だーれだ？ドキドキいきものおいかけっこ！

作　ｋａｔａ　ｋａｔａ　 　出版社　手紙社

桃子が働く喫茶店「雨宿り」で毎週金曜の夜十時に開
かれる、“ 元カレごはん埋葬委員会 ”。失恋した人た
ちが、思い出の料理を作って共に食べ、その恋を「埋
葬」するために集まり…。

著　川代紗生　 　出版社　サンマーク出版

月がきれいな夜に、
誰かに思い出してほしかった

一 般 書
和のなるほど図鑑　　　　　　　　　　みっけ
いつも感じがいい人はこんなふうに話している

大野　萌子
ハツ江おばあちゃんのムダなくおいしい！
つくりおき　　　　　　　　高木ハツ江／監修
陰陽師　烏天狗ノ巻　　　　　　　夢枕　　獏
プロジェクト・ヘイル・メアリー　上・下

アンディ・ウィアー

児 童 書
ポケモンサイエンスブック　みず・こおり

神田学／監修

月夜のおばけ自転車　　　　　　　斉藤　　洋
ももんちゃんころん　　　　　とよたかずひこ

ドラえもんのひみつずかん　うみのいきもの
藤子・Ｆ・不二雄／原作

ビフォーアフター大変身！品種改良図鑑
小宮輝之、竹下大学／監修

猿留山道沿いの新緑とヤマツツジ
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●ハンドサインでストップ運動

信号のない横断歩道を渡るとき、ドライ

バーと歩行者が「ハンドサイン」で意思疎

通を図る運動を推進中です。ぜひ実践して

ください！

お問い合わせ・予約先
ひだか弁護士相談センター　☎ 0146-42-8373

△

会場

　保健センター

△

相談日

　７月21日㈫・８月18日㈫　

△

相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　☎ 01466-2-4621

△

会場

　福祉センター

△

講習日

　７月16日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　違反講習14時～16時
　　　　　　　　初回講習14時～16時

日程表は町ホームページにも掲載

空き家情報登録制度

　当町の「空き家情報登録制度」は、所

有者より登録いただいた内容をホーム

ページや広報紙において情報を提供し、

当事者同士で交渉していただくための

ツールとして活用いただいております。

　使用する予定のない物件を所有の方

は、お気軽にご連絡・お問い合わせくだ

さい。

㉄町民生活課環境生活係
　☎ 01466-2-4621

△

空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

＊空き家情報は、現在６件登録中
　町ホームぺージでご確認ください。

△

物件情報

△

取得を希望される方は

　連絡先所有者等へ直接連絡し、交渉・契約を

　お願いします。

　８月６日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　一般講習14時～15時

町立国保診療所
道立庶野

診 療 所
内　科 外科

小山所長 代診医師 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

７/１（水） 〇 〇 〇 〇 休 休

２（木） 〇 〇 〇 ⑤ 休 休

３（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

６（月） 〇 〇 休 休 休 ❻

７（火） 〇 施 〇 〇 〇 休

８（水） 〇 施 ③ ③ ① 休 休

９（木） 〇 訪 ③ ③ 休 休

10（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

13（月） 〇 〇 ③ ③ 休 休

14（火） 〇 〇 〇 〇 休 休

15（水） 〇 〇 ④ ④ 休 休

16（木） 〇 〇 ④ ④ 休 休

17（金） 〇 〇 ③ 休 休 休

20（月） 祝日（海の日）

21（火） 〇 〇 ③ 休 休 休

22（水） 〇 〇 ④ ④ 休 休

23（木） 〇 目 ④ ④ 休 休

24（金） 〇 〇 ③ ③ 休 休

27（月） 〇 〇 ③ ③ 〇 〇

28（火） 〇 施 ③ ③ 〇 〇

29（水） 〇 〇 ③ ③ 〇 休

30（木） 〇 〇 ③ ③ 休 休

31（金） 〇 〇 ③ ③ 休 休

８/３（月） 〇 〇 ③ ③

４（火） 〇 施 ③ ③

５（水） 〇 〇 ③ ③

６（木） 〇 訪 ③ ③

７（金） 〇 〇 休 休 ② ②

10（月） 〇 〇 休 ③

11（火） 祝日（山の日）

12（水） 〇 施 ③ ③ ①

13（木） 休 休 ③ 休

14（金） 〇 〇 ③ 休

　７・８月（中旬まで）の診

療体制は右表のとおりです。

また、町立国保診療所の診

療は、町ホームぺージから

も確認できます。なお、都

合により診療予定が変更と

なる場合もありますので、

ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（７・８月）

㉄町立国保診療所☎ 01466-2-2265 　道立庶野診療所☎ 01466-4-2219

△

診察表の見方

　〇…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　
△

受付時間

◇町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

　☎01466-2-2265 

◇道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　13時～16時30分

　☎01466-4-2219

⑤内科代診医師診察は15時まで

④東札幌病院医師（内科）の診察※7/16、7/23は15時まで

③柴野医師（内科）の診療

【道立庶野診療所からのお知らせ】

❻7/6の診察は15時30分から16時30分まで

８
月
の
診
療
予
定
に
つ
い
て
は

庶
野
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

物 件 内 容 木造住宅（土地付き）

所 在 地 えりも町字えりも岬

連 絡 先
佐々木さん

☎ 070-4288-5244

そ の 他 売却希望

【国保診療所からのお知らせ】

�発熱、せきといったかぜ症状の方で受診を

希望される場合は、受診時間を調整します

ので、必ず電話連絡をお願いします。

①大庭医師（外科）の診察※14時から　

②萩原医師（外科）の診察※９時から

※小山所長は8/13終日不在

※8/13午後は外来休診

☎ 0146-22-0110
浦河警察署からのお知らせ

　レジャー・観光などで長距離運転をされる方が増える季節です。焦ってスピードを出しすぎ

たり、居眠り運転をしないよう注意しましょう。出発時間は余裕を持ち、休憩しながらの運転

を心がけましょう。

夏の交通安全運動夏の交通安全運動

７/13 ㈪ ～ ７/22 ㈬ は７/13 ㈪ ～ ７/22 ㈬ は

～長距離は ひといきついて

 心にゆとりとやさしさを～

●自転車に乗る方へ

本年４月から、自転車の一定の交通違反に

対しても「交通反則通告制度」が適用され

ています！交通ルールを守りましょう。ま

た、もしもの時のためにヘルメットを着用

しましょう！
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７月の行事予定
７日㈫　観光街づくりワークショップ

　　　　（襟裳岬・風の館 /13時～15時30分）

　　　　社会を明るくする運動

13日㈪　夏の交通安全運動「テント検問」

　　　　（新浜 /14時～）

23日㈭～31日㈮※土日除く　

　　　　夏休みラジオ体操会

　　　　（福祉センター前駐車場 /７時15分～）

30日㈭・31日㈮

　　　　スキルアップスクール（福祉センター）

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

お知らせ

定例行政相談所の開設

　総務省の行政相談は、国などの行政への苦情や

意見・要望を受け付け、相談者と行政機関の間に

立ち、公正・中立の立場から、問題解決を目指す

制度です。実際の相談は、総務大臣から委嘱を受

けた行政相談委員が対応します。毎月、第４火曜

日の９時30分から12時まで、定例で行政相談所を

開設しています。困りごとや苦情・ご意見・ご要

望がありましたら、お気軽にご相談ください。

【担当行政相談委員】　上島　正人

△

日時　７月28日㈫　９時30分～12時

△

場所　役場１階　保健センター

問 総務課庶務係　☎ 01466-2-2111

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に応えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月１回、巡回相談を無料

で行っています。お気軽にご相談ください。

△

日時　７月21日㈫　10時～12時

△

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

５月末の人口と世帯数

人口　3,861人（－９）

　　　男：1,935人（－４）

　　　女：1,926人（－５）

世帯数　1,930世帯（－９）

※外国人含む、（　  ）内は前月比

５月末の人口動態

出生２人 死亡８人 転入５人 転出８人

暮らしの
掲示板 ７

◆国民健康保険税（第１期）

◆固定資産税（第２期）

税 の 納 期

７月31日㈮納期限　令和８年

工事等入札結果（５・６月執行分）※価格は税抜

えりも町特定環境保全公共下水道下水道事業計画

変更書作成委託業務

オリジナル設計 株式会社 札幌事務所

近浦地区緊急避難施設概略設計委託業務

ダイシン設計 株式会社

咲梅覆道定期点検委託業務

株式会社 タナカコンサルタント

東洋トンネル定期点検委託業務

ダイシン設計 株式会社

えりも岬Ｂ団地屋根葺替工事

有限会社 岩間板金工業

えりも町斎場燃焼送風機更新及び２号炉霊台車耐

火物打替工事

株式会社 炉研

マゴエモン３号橋補修設計委託業務

ダイシン設計 株式会社

西部送水管更新工事

株式会社 山一工務店

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

7,500,000円

7,700,000円

2,940,000円

3,180,000円

3,300,000円

2,400,000円

5,980,000円

10,000,000円

自衛隊札幌地方協力本部
　　　　　　　　静内分駐所
☎０１４６－４４－２８５５

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①夕陽ヶ丘団地１号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,200円～73,300円（定額）

②夕陽ヶ丘団地４号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,500円～75,600円（定額）

③ふれあいの丘団地10号棟１号室（2LDK）

　家賃月額34,400円～58,300円（定額）

④ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,000円～21,600円（定額）

※別途管理費が月500円かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

し尿処理業務のお盆休業のお知らせ

△

休業期間

　８月13日㈭～８月16日㈰

　８月17日㈪より通常営業（土・日・祝日は休業）

△

受付について

　予約が大変込み合う時期のため、予約受付から

10日～２週間ほどかかる場合があります。通常よ

り早めの予約が必要です。また、この時期の日時

指定はできかねますのでご了承ください。

△

電話受付時間

　９時～17時（12時～13時は不在）

問 有限会社日高清掃社　☎ 01466-6-2020

ご厚志に感謝
○谷家　祥子さん（笛舞）

　社会福祉協議会へ

　笛舞自治会へ

○斉藤　龍一さん（近浦）

　近浦自治会へ

○えりも漁協近笛女性部

　やまと苑へ

○牧野　修さん（本町）

　社会福祉協議会へ

　旭ヶ丘自治会へ

○渋田　英里子さん（本町）

　社会福祉協議会へ

　旭ヶ丘自治会へ

○生田目　恵造さん（笛舞）

　社会福祉協議会へ

　下笛舞自治会へ

○生田目　亮子さん（笛舞）

　いろりへ

○旅館　望洋荘

　いろりへ

30,000 円

50,000 円

50,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

30,000 円

20,000 円

30,000 円

20,000 円

フェイスタオル、ウエス他

フェイスタオル、ウエス他

令和９年度 日高管内町職員採用資格試験

　日高管内の各町一般事務職員（初級・上級）採

用資格試験を、次のとおり予定しています。

△

受付期間　７月１日㈬～８月７日㈮

△

試験日　　９月20日㈰

△

試験場所　新ひだか町公民館

問 総務課職員厚生係　☎ 01466-2-2112

漁船の衝突事故に注意してください！！

　昨年７月、浦河海上保安署管内では漁船同士の

衝突が立て続けに２件発生しており、内１件は濃

霧の中、見張り不十分のために起こったものです。

特に日高管内は春から夏にかけて霧が発生しやす

い地域ですので、以下の点に留意し安全運航に努

めましょう。

〇

出発前　

・最新の気象・海象情報の入手

　　（海の安全情報の活用）
▲

・適切な発航前検査の実施

〇

航行中　　

・常時適切な見張りと安全な速力の励行

〇

操業中　

・ライフジャケットの常時着用・ローラーなどの

機械へ巻き込まれる事故に注意・甲板上は突起物

や海水で濡れているため足元に注意	

問 浦河海上保安署　

☎ 0146-22-9118

2223 広報えりも2026年７月号広報えりも2026年７月号



７

広
報
え
り
も

№ 1052
令和８年

７月号

発
行
日
／
２
０
２
６
年
（
令
和
８
年
）
７
月
２
日

発
行
／
え
り
も
町　

編
集
／
企
画
課
広
報
係 住所／北海道幌泉郡えりも町字本町 206 番地

電話／ 01466-2-4612　FAX ／ 01466-2-4633　E メール／ erimo@sage.ocn.ne.jpえりも町

えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れな

かった場合など、電話で放送内容を確認

することができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

月生まれ７

えりもの子

すくのび

越
え ち ご

後　涼
りょうすけ

介さん
歌別・R7.7.29 生

真衣さん

車が大好き !! 笑顔
いっぱい、元気にす
くすく育ってね♡

　広報えりもでは、広報発行月に１歳の
お誕生日を迎えるお子さまの写真を掲載
しています。
　誕生月の前月頃、企画課広報係から保
護者様に掲載の依頼をしますので、ご協
力をお願いします。

笑顔を掲載

え り も ７月10日(金)～８月５日(水)
襟裳岬「風の館」

9:00-18:00 最終入館17:30

新 冠 ８月８日(土)～８月23日(日)
レ・コード館

10:00-17:00 月曜休館

日 高 ８月25日(火)～９月１３日(日)
とみくる
9:00-21:00 期間中無休

Instagramアクティブ・
レンジャー日記

え り も ７月10日(金)～８月５日(水)
襟裳岬「風の館」

9:00-18:00 最終入館17:30

新 冠 ８月８日(土)～８月23日(日)
レ・コード館

10:00-17:00 月曜休館

日 高 ８月25日(火)～９月１３日(日)
とみくる
9:00-21:00 期間中無休

Instagramアクティブ・
レンジャー日記

え り も ７月10日(金)～８月５日(水)
襟裳岬「風の館」

9:00-18:00 最終入館17:30

新 冠 ８月８日(土)～８月23日(日)
レ・コード館

10:00-17:00 月曜休館

日 高 ８月25日(火)～９月１３日(日)
とみくる
9:00-21:00 期間中無休

Instagramアクティブ・
レンジャー日記

え り も ７月10日(金)～８月５日(水)
襟裳岬「風の館」

9:00-18:00 最終入館17:30

新 冠 ８月８日(土)～８月23日(日)
レ・コード館

10:00-17:00 月曜休館

日 高 ８月25日(火)～９月１３日(日)
とみくる
9:00-21:00 期間中無休

Instagramアクティブ・
レンジャー日記

え り も ７月10日(金)～８月５日(水)
襟裳岬「風の館」

9:00-18:00 最終入館17:30

新 冠 ８月８日(土)～８月23日(日)
レ・コード館

10:00-17:00 月曜休館

日 高 ８月25日(火)～９月１３日(日)
とみくる
9:00-21:00 期間中無休

Instagramアクティブ・
レンジャー日記

日 高 ８月25日(火)～9月13日(日)
とみくる

 9:00-21:00 期間中無休

7

日高管内以外でも12/24まで道内各地で
展示が行われます
上記サイトからご確認ください

※アクティブ・レンジャーとは、自然保護官の補佐として国立公園等のパトロール、調査、自然観察など、主に野外の

　現場業務を担う環境省の職員です

お問い合わせ 北海道地方環境事務所 野生生物課 011-299-1954


