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第 51回えりもの灯台まつり

　

８
月
14
日
か
ら
16
日
の
３
日
間
、
第
51

回
え
り
も
の
灯
台
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

町
内
外
か
ら
訪
れ
た
１
万
７
０
０
０
人
が

真
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

14
日
は
、
え
り
も
小
学
校
鼓
笛
隊
パ

レ
ー
ド
で
ス
タ
ー
ト
。
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

ス
や
え
り
も
高
校
軽
音
楽
部
の
バ
ン
ド
ラ

イ
ブ
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
夜
の

歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
＆
Ｋ-

ｉ

ｎ
ｇ
が
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｅ
＆
Ａ
Ｓ
Ｋ
Ａ
の
楽
曲

や
ス
テ
ー
ジ
を
忠
実
に
再
現
し
、
会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た
。
香
西
か
お
り
さ
ん
は
、

初
め
て
訪
れ
た
襟
裳
岬
の
勇
壮
な
景
観
な

ど
を
交
え
た
ト
ー
ク
で
会
場
を
和
ま
せ
、

デ
ビ
ュ
ー
曲
「
雨
酒
場
」
や
レ
コ
ー
ド
大

賞
受
賞
曲
「
無
言
坂
」
な
ど
を
熱
唱
し
、

聴
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

15
日
は
、
え
り
も
中
学
校
吹
奏
楽
部
と

町
民
吹
奏
楽
団
の
合
同
演
奏
で
開
演
。
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
で
は
豪
華
景
品
を
か
け

て
多
く
の
来
場
者
が
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
え
り
も
岬
小
学
校
に
よ
る
襟

裳
岬
少
年
神
楽
や
、
小
町
会
に
よ
る
創
作

舞
踊
、
郷
土
芸
能
の
え
り
も
駒
踊
り
・
襟

裳
神
楽
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
ま
つ
り
メ
イ
ン
の
花
火
大
会
は
、
多

く
の
方
々
の
協
賛
・
寄
附
に
よ
り
行
わ
れ
、

約
１
５
０
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩

り
ま
し
た
。
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７
月
25
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、
郷
土

資
料
館
で
夏
休
み
特
別
企
画「
ぱ
た
ぱ
た

ゴ
メ
を
作
ろ
う
」が
開
か
れ
ま
し
た
。
翼

が
ぱ
た
ぱ
た
動
く
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の

「
ゴ
メ
」を
作
り
な
が
ら
、
身
近
な
カ
モ
メ

の
仲
間
に
つ
い
て
学
ぶ
企
画
で
す
。
初
日

の
７
月
25
日
に
は
、
作
り
方
や
カ
モ
メ
の

生
態
な
ど
を
聞
く
特
別
会
が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
ら
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ゴ
メ

の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
る
オ
オ
セ
グ
ロ
カ

モ
メ
や
ウ
ミ
ネ
コ
を
題
材
に
、
野
生
生
物

と
人
間
と
の
共
存
・
共
栄
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ぱ
た
ぱ
た
ゴ
メ
を
作
ろ
う

　

７
月
30
日
、
31
日
の
２
日
間
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル

が
開
か
れ
、
夏
休
み
中
の
小
学
生
36
人

が
熱
心
に
勉
強
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

え
り
も
高
校
生
12
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
学
習
サ
ポ
ー
ト
や
進
行
を
担
当
。

ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
と
バ
タ
ー
作
り
体
験
の

ほ
か
、
１
日
目
の
午
後
に
は
、
子
ど
も

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
も
行
わ
れ
、
年
齢
や
体

力
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら

挑
戦
し
ま
し
た
。

わ
か
ら
な
い
を
や
っ
つ
け
よ
う
！

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル

　

７
月
23
日
か
ら
31
日
ま
で
、
市
街
地

青
少
年
育
成
協
会
主
催
の
夏
休
み
ラ
ジ

オ
体
操
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
中
の
規
則
正
し

い
生
活
習
慣
の
維
持
な
ど
を
目
的
に
、

毎
朝
７
時
15
分
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
音
楽

に
合
わ
せ
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
元

気
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
最
終
日

は
小
雨
の
た
め
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
で
行

わ
れ
、
終
了
後
、
皆
勤
賞
の
８
人
の
子

ど
も
た
ち
へ
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

　

８
月
８
日
、
札
幌
市
の
ゆ
め
科
学
ネ
ッ

ト
主
催
の
子
ど
も
科
学
工
作
教
室
が
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か

ら
親
子
連
れ
な
ど
70
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
工
作
・
観
察
・
流
体
な
ど
、
テ
ー

マ
ご
と
に
17
の
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
地
震
に
よ
る

液
状
化
現
象
の
実
験
や
、
太
陽
系
の
重

力
場
・
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
モ
デ
ル
で
ビ
ー
玉
を
転
が
す
体
験

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
科

学
に
触
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う

子
ど
も
科
学
工
作
教
室

　

８
月
12
、
13
日
の
両
日
、
夏
休
み

親
子
盆
踊
り
会
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
で
開
か
れ
、
延
べ
３
４
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
浴
衣
や
甚
兵
衛
姿

の
子
ど
も
た
ち
や
親
子
連
れ
が
、
提

灯
で
飾
り
付
け
ら
れ
た
や
ぐ
ら
を
囲

み「
北
海
盆
踊
り
」と「
子
ど
も
盆
踊
り
」

の
音
頭
に
合
わ
せ
た
和
太
鼓
が
響
く
中
、

盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
踊
り
終

え
た
子
ど
も
た
ち
に
は
お
菓
子
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
笑
顔
が
広
が
り
ま

し
た
。

や
ぐ
ら
を
囲
み
盆
踊
り

夏休み期間中には、子どもたちが楽しみながら学べるさまざまなイベントが行われました

大人が楽しめるイベントも

　

８
月
７
日
、
新
浜
の
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
所
い
ろ
り
で
、

七
夕
・
焼
き
肉
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

炭
火
で
焼
い
た
焼
き
鳥
や
つ
く
ね
を

味
わ
っ
た
ほ
か
、
ス
イ
カ
割
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
利
用
者
の
北
村
武
光

さ
ん
は「
最
高
に
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
、

ス
イ
カ
割
り
に
挑
戦
し
た
能
登
貞
子

さ
ん
は「
２
年
続
け
て
挑
戦
し
た
け
ど
、

な
か
な
か
割
れ
な
い
」と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

い
ろ
り
で
七
夕
・
焼
き
肉
会

ス
イ
カ
割
り
に
挑
戦
！

　

７
月
18
日
、
19
日
の
２
日
間
、
百
人
浜

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
夏
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
場
利
用
者
や

町
民
が
訪
れ
、
え
り
も
・
日
高
地
域
の
食

材
を
使
っ
た
グ
ル
メ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

短
角
牛
串
や
エ
ゾ
シ
カ
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、

生
ビ
ー
ル
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
訪
れ
た
人

た
ち
は
出
来
た
て
の
グ
ル
メ
を
堪
能
し
ま

し
た
。
百
人
浜
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
は
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

夏
だ
よ
！

キ
ャ
ン
プ
場
で
楽
し
も
う

　

８
月
８
日
、
郷
土
資
料
館
で
植
物
染

め
体
験
が
行
わ
れ
、
小
学
生
と
中
学
生

の
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
郷
土
資
料

館
周
辺
の
植
物
を
観
察
・
採
集
し
、
綿

の
サ
コ
ッ
シ
ュ
を
染
色
。
侵
略
的
外
来

種
で
あ
る
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の

花
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
、
鍋
で
煮
出
し

て
染
色
液
を
作
り
ま
し
た
。
植
物
染
め

を
楽
し
み
な
が
ら
、
身
近
な
外
来
種
に

つ
い
て
も
学
び
、
鮮
や
か
な
黄
色
に
染

ま
っ
た
サ
コ
ッ
シ
ュ
に
は
、
青
色
の
ツ

ユ
ク
サ
の
花
で
た
た
き
染
め
に
も
挑
戦

し
ま
し
た
。

植
物
染
め
を
や
っ
て
み
よ
う
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「
夏
の
交
通
安
全
運
動
」初
日
の
７
月

13
日
、
新
浜
国
道
沿
い
で
テ
ン
ト
検
問

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
建
設
協
会
や
商
工

会
な
ど
か
ら
56
人
が
参
加
し「
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
着
用
」や「
歩
行
者
に
注
意
」と

書
か
れ
た
旗
を
掲
げ
、
行
き
交
う
ド
ラ

イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
ま
た
、
町
内
３
保
育
所
の
園
児
24

人
も
参
加
し
、
広
場
に
誘
導
さ
れ
た
車

両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
へ「
安
全
運
転
お
願

い
し
ま
す
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

夏
の
交
通
安
全
運
動

テ
ン
ト
検
問

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
た
え
り
高
祭

　

７
月
17
日
、
18
日
の
２
日
間
、
え
り
も
高
校
で

「
え
り
高
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
恒
例
の
行
灯
行
列
が
行
わ
れ
、
各

学
年
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
作
っ
た
行
灯
を
押
し
な

が
ら
、
灯
台
公
園
ま
で
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
体
験
型
催
事
や
模
擬
店
を
は
じ
め
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
教
室
の
装
飾
や
催
し
で
、
多
く

の
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
体
育
館
で
は
軽

音
楽
部
の
発
表
や
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行

わ
れ
、
生
徒
や
教
員
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ「
百
点
満
点
」の
と
お
り
、
え
り
高
生
の

活
気
あ
ふ
れ
る
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
小
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
転
圧

整
備
に
よ
り
、
児
童
生
徒
の
教
育
環
境

向
上
に
貢
献
い
た
だ
い
た
丸
建
道
路
株

式
会
社
日
高
営
業
所（
浦
河
町
・
尾
崎

正
所
長
）へ
、
７
月
22
日
、
町
が
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
社
は
平
成
24

年
か
ら
継
続
し
て
整
備
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
大
西
町
長
は「
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

学
校
に
と
っ
て
重
要
な
施
設
。
春
先
か

ら
早
々
に
整
備
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
。

子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
遊
ん
で
い

ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

丸
建
道
路
に
感
謝
状 百点

　満点

　

７
月
17
日
、
江
別
市
で
北
海
道
消
防
操
法
訓

練
大
会（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
）が
開
催
さ
れ
、

全
道
各
地
か
ら
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

日
高
地
区
代
表
と
し
て
、
え
り
も
町
消
防
団
が

20
年
ぶ
り
に
出
場
。
１
月
か
ら
訓
練
を
開
始
し
、

隊
員
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
終
え
た
後
の
時
間
を

利
用
し
て
訓
練
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
惜
し
く

も
上
位
入
賞
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
出

場
隊
員
を
は
じ
め
団
員
全
員
が
一
致
団
結
し
、

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
素
晴
ら
し

い
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

北
海
道
消
防
操
法
訓
練
大
会

20
年
ぶ
り
の
出
場
！

　

８
月
１
日
、
え
り
も
建
設
協
会（
坂

田
成
哉
会
長
・
15
企
業
）が
灯
台
公
園

沿
い
の
国
道
花
壇
で「
花
い
っ
ぱ
い
整

備
事
業
」を
行
い
ま
し
た
。
町
の
玄
関

口
で
あ
り
、
灯
台
ま
つ
り
会
場
で
あ
る

灯
台
公
園
付
近
を
花
で
彩
ろ
う
と
始
め

た
新
た
な
地
域
貢
献
活
動
で
、
会
員
と

家
族
ら
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
国
道

沿
い
に
は
８
基
の
花
壇
が
あ
り
、
５
月

に
は
笛
舞
小
児
童
・
光
の
園
幼
稚
園
児
・

近
笛
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
会
員
ら
が
、
６

月
に
は
青
年
団
体
連
盟
が
計
４
基
に
ベ

え
り
も
建
設
協
会  

花
い
っ
ぱ
い
整
備
事
業

ゴ
ニ
ア
を
植
栽
。
今
回
、
残
る
大
和
側

の
４
基
に
２
色
の
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
が

丁
寧
に
植
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
団
体
が
除
草
な
ど
の
維
持
管
理
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
、
７
月
24
日
に
は

近
笛
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
８
月
号
で
紹
介
し

た
町
道
裏
通
り
線
や
福
祉
セ
ン
タ
ー
前

花
壇
も
、
あ
け
ぼ
の
自
治
会
や
本
町
老

人
ク
ラ
ブ
親
友
会
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
感
謝
し
ま
す
。

▲ 8/1 えりも建設協会

▲ 7/24 近笛ふれあいクラブ
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町民生活課
子育て支援係（窓口②） ☎ 01466-2-4621お問い合わせ

えりも町では、物価高騰の影響を受けている給水契約者の負担軽減を
図り、経済活動を支援するため、水道料金の減免を実施しています。

本事業は、国の物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金を活用しています。

㉄建設水道課水道係　
☎ 01466-2-2115

水道料金を しています！減免

減免の例（料金は税込）

例１）家庭用の場合

・基本料金（10㎥まで）　2,200円

　減免前 2,200円→減免後　0円

・20㎥使用した場合

　減免前 4,950円→減免後 2,750円

例２）営業用の場合

・基本料金（15㎥まで）　4,950円

　減免前 4,950円→減免後　0円

・25㎥使用した場合

　減免前 8,250円→減免後 3,300円

・基本料金（15㎥まで）　4,180円

　減免前 4,180円→減免後　0円

・25㎥使用した場合

　減免前 6,930円→減免後 2,750円

１ 減免内容
水道料金のうち、基本料金を
８月から10月分までの３か月間、減免します。
※超過水道使用料および下水道使用料については減免の対象外です。

３ 申込手続
今回の減免措置に関しては、申し込み手続きは不要です。

２ 対象者
すべての給水契約者（官公庁は除きます）

えりも町物価高騰対策支援事業

水道

例３）団体用の場合

支給おむつ購入費おむつ購入費 をを します！します！

支給月 支給対象月

10 月 10 日 8 月・9 月分

12 月 10 日 10 月・11 月分

2 月 10 日 12 月・１月分

4 月 10 日 ２月・３月分

６月 10 日 ４月・５月分

８月 10 日 ６月・７月分
＊支給日が土日祝日の場合は、その直前の
　金融機関営業日となります

毎年、偶数月10日に、前２か月分を
支給します。 （年６回）

支給月
次の①②の両方に該当する方

えりも町に住所のある方①
０歳から３歳未満の子どもの保護者②

支給対象

お子さんの年齢 月額

0 歳 2,000 円

1 歳 1,500 円

2 歳 1,000 円

支給額（月額）￥

えりも町では、10月１日から子育て世帯の育児費用の負担軽減と、安心して子育てが
できる環境づくりを推進するため、おむつ購入費の一部を支給します。
また、対象となる方へは８月中に案内を送付していますので、ご確認をお願いします。

10月１日 から、おむつ購入費の一部を支給します

対象と思われるのに通知が届いていない方や、
ご不明な点等がありましたら、下記担当までお問い合わせください。？

・通帳または口座番号がわかるもの
・本人確認書類 ( マイナンバーカード・運転免許証等顔写真がついているもの )

申請に必要なもの

乳幼児乳幼児のの

第
56
回
文
化
祭

　
え
り
も
町
文
化
協
会
で
は
、
第
56
回
文
化

祭
を
次
の
と
お
り
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。
町
民
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
第
56
回
文
化
祭
「
作
品
展
示
会
」
に
出
展

す
る
作
品
と
「
芸
能
発
表
会
」
に
出
演
す
る

方
（
団
体
も
可
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
時
に
は
、
氏
名
、
作
品
の
種
類
と

サ
イ
ズ
（
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
な
ど
）、

芸
能
の
種
類
（
舞
踊
、
三
味
線
な
ど
）

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
搬
入・展
示・

搬
出
作
業
は
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

10
月
25
日
㈰

13
時
～
16
時

※
終
了
時
間
は
出
演
者
数
に
よ
り
前
後
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す

　
芸
能
発
表
会

10
月
17
日
㈯
～
23
日
㈮

９
時
～
19
時
（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）

　
作
品
展
示
会

え
り
も
町
文
化
協
会
事
務
局

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

電

話　
０
１
４
６
６
（
２
）
２
５
２
６

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
１
４
６
６
（
２
）
２
５
２
４

芸術の秋文
化
祭
で

あ
な
た
の
作
品
や

踊
り
な
ど
を

出
展
・
披
露
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
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令和８年９月

㉄風の子プール　☎ 01466-2-2033 ㉄町民体育館　☎ 01466-2-4628

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２ ３ ４ ５
15時～19時 15時～19時 15時～19時 13時～19時 10時～17時

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
10時～17時 休館日 15時～19時 15時～19時 13時～19時 13時～19時 10時～17時

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
10時～17時 休館日 13時～19時 15時～19時 15時～19時 13時～19時 10時～17時

２０ ２１ ２２休日 ２３秋分の日 ２４ ２５ ２６
10時～17時 休館日 10時～17時 10時～17時 13時～19時 15時～19時 10時～17時

２７ ２８ ２９ ３０ １０/１ ２ ３
10時～17時 休館日 13時～19時 15時～19時 14時～19時 14時～19時 13時～17時

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
13時～17時 休館日 15時～19時 14時～19時 14時～19時 14時～19時 13時～17時

えりも小学校えりも小学校
「風の子プール」日程表「風の子プール」日程表

百人浜を駆け抜けよう

参加希望の方は、町民体育館（☎ 01466-2-4628）までお問い合わせください

月
百人浜

開会式　　９時 30分
スタート　10時

※雨天中止

申込締切９/３０

第４８回

10/122

マラソン大会

※実施種別については、変更・中止の可能性があります。

町民

今期の風の子プールの利用は
10 月 10 日で終了となります

種別

・小学１・２年生
・親子ペア
（４才以上～未就学児、
保護者同走）

・小学３・４年生

・小学５・６年生
・中学女子
・一般女子（35才以上）
・壮年男子（40才以上）

・中学男子
・青年男子（30才未満）
・成年女子（35才未満）
・一般男子（40才未満）

距離 １㎞ ２㎞ ３㎞ ５㎞

最終日です

ご 存 じ で す か？
セルフメディケーション

セルフメディケーションとは
平均寿命が長くなった現代、いかに毎日を健康的に生きるかが、
幸せな生活を送る上でも重要になってきます。
そこで注目されているのが「セルフメディケーション」です。
これは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は
自分で手当すること」を意味しています。

❷ 医療や薬の
知識が身につく

❶ 健康管理の
習慣が身につく

❸ 軽度な不調への対処で
不要な受診を減らす

❹ 医療費の
抑制につながる

セルフメディケーションのメリット

ビタミン剤や整腸剤など、Ｏ
ＴＣ医薬品を上手に活用しま
しょう。

● 軽い体調不良や疲れなどのとき

● 小さな切り傷やすり傷などの手当

傷を清潔にし、ばんそうこうなど
を使用してケアしましょう。

症状に合ったＯＴＣ医薬品を
適切に使用し、無理のないよ
うに対処しましょう。

● 頭痛や発熱、のどの痛みなどのとき

こんなときに活用できます

ＯＴＣ医薬品とは？

ＯＴＣ（Over The Counter）医薬品とは、
薬局やドラッグストアなどで、処方箋な
しで購入できる医薬品のことです。

❸
薬の記録やお薬手帳を
活用しましょう

服用している薬など
を記録し、医師や薬
剤師に伝えやすくし
ましょう。

❹
生活習慣を整え、自然
治癒力を高めましょう

バランスの良い食事、
適度な運動、十分な睡
眠で、心と体の健康を
保ちましょう。

❶
自分の身体の状態を知
りましょう

日頃から体調をチェッ
クし、自 分 の 健 康 状
態を把握しておきま
しょう。

❷
病気や薬について正
しい知識を身につけ
ましょう

信頼できる情報をもと
に、病気の予防や薬の
正しい使い方を学びま
しょう。

セルフメディケーションを効果的に行うために

㉄保健福祉課医療給付係
☎ 01466-2-4622
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秋の健診のお知らせ秋の健診のお知らせ
　秋の特定健診・がん検診を実施します。
　健診は、病気の治療とは異なります。「病院に通っているから」「症状がないから受けなくていい」
ということではありません。病気の早期発見や重症化予防のためにも、年に１回、必ず健診を受
けましょう。
　がんは、早期の段階では症状がない場合が多いため、症状がなくても定期的にがん検診を受け
ることが大切です。がん検診によって早期がんを見つけることができれば、80～90％が治ると
言われています。国が定める受診間隔で、がん検診も受けましょう。

検診項目 対象となる方（町民限定） 受診間隔 料金（自己負担金）

　  特定健診 40 ～ 74 歳の国保加入者
年１回 ０円

　  基本健診 30 ～ 39 歳の国保加入者
後期高齢者医療保険加入者

★胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

50 歳以上　　、75 歳未満
（69 歳以下の方を推奨  　　） ２年に 1 回

１，７００円

▼昭和 50 年度生まれの方は０円

▼生活保護の方は 800 円

★肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

40 歳以上
（69 歳以下の方を推奨  　　） 年１回

７００円

▼昭和 50・60 年度生まれの方は０円

▼ 75 歳以上・生活保護の方は 300 円

★大腸がん検診
（便潜血検査）

40 歳以上
（69 歳以下の方を推奨  　　） 年１回

８００円

▼昭和 50・60 年度生まれの方は０円

▼ 75 歳以上・生活保護の方は 400 円
前立腺がん検診
（血液検査） 50 歳以上 年１回 １，２００円

▼ 75 歳以上・生活保護の方は 600 円
ピロリ菌検査
（血液検査）

一度も受けたことがない方、胃薬
の内服・治療をされていない方 生涯１回 １，３００円

▼昭和 60 年度生まれの方は 500 円
エキノコックス検査

（血液検査） ５年以内に受けていない方 ５年に１回 ８００円

肝炎ウイルス検査
（血液検査）

無料クーポン券をお持ちの方
（４月に案内発送済み） 生涯１回 ０円

※１

※２

※３

● 検診項目・対象者・料金 ★がついている検診は、スマッピーポイント各100P 付与

特定健診の検査項目：
問診、身体計測、血圧測定、尿検査、診察、心電図検査、眼底検査、血液検査※１

基本健診の検査項目：
問診、身体計測、血圧測定、尿検査、診察、血液検査、（75歳以上の方：心電図検査）※２

厚生労働省が定める市町村が行うがん検診の指針により、胃がん検診は50歳以上としていますが、
当面の間は40歳以上の方も受けることができます。※３

がん検診の安全性、早期発見・早期治療において有効性の高い、69歳以下の方の受診を推奨して
います（厚生労働省より）。※４

検診機関より、安全に検査を受けていただくため、75歳以上の方の胃がん検診の受診をお断りす
ることとなりました。※５

※４
※５

※４

※４

国民の２人に１人が健診を受診しています

女性がん（子宮頸がん・乳がん）検診は10月に実施します。
広報14ページをご覧ください。

自分の健康と大切な家族の安心のために、この機会に
特定健診・がん検診を受診しましょう

● 実施日程・会場
実施日 11月５日（木）

受付時間 ７：００～１０：３０
※30分刻みで予約受付

会　場
えりも町保健センター

● 申し込みについて
申込期間
９月14日（月）～10月22日（木）

保健福祉課健康推進係　☎01466-2-4630申込先

昨年、秋の健診を受けた方は、今年度も同様の時間
帯で受けることが可能（自動予約）です。８月中旬に
案内を送付していますので、確認の上、変更やキャ
ンセルされる場合のみ事前にご連絡ください。

＊

自動予約の方を優先に予約を入れさせていただいて
おります。各時間帯に定員があるため、ご希望の時
間帯でのご案内ができない場合もあります。早い時
間帯をご希望の方は、お早めにお申し込みください。

＊

特定健診の結果の取扱い（個人情報保護）について
特定健診の結果については、国保担当課（保健福祉課）
で保存し、疾病の発症・悪化予防のための支援（特定
保健指導）等に活用します。取扱いや管理は、個人情
報保護の観点より適切な対応を行います。ご了承の上、
受診していただくようお願いします。

40～74歳のえりも町国保加入者の方へ
４月中旬に特定健診受診券（1枚）を配布
しています。特定健診を受診する際には、
この受診券が必要となります。受診券が
ない場合は、特定健診が受けられません
ので大切に保管してください。

健診名等 日程 お申し込み先

漁組健診 令和９年２月頃 えりも漁業協同組合　＊漁協組合員限定

町の指定した
医療機関での
健診

随時

えりも町国保診療所で受ける場合は、役場保健福祉課医療給
付係（☎ 01466-2-4622）へお申込みください。
それ以外の医療機関（勤医協浦河診療所、広尾町国保病院、
クリニックつつみ等）は、直接、医療機関へお申し込みくだ
さい。

※広尾町国保病院のがんドック（特定健診含む）を受ける場合、特定健診受診券をお持ちの方
　は約１万円割引となります。

秋の健診の日程が合わない場合は、下記の日程でも特定健診を受けることができます。
● 特定健診は、町が指定する医療機関等でも受けられます

完全予約制
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15日木　献血
【時間】　13時30分～16時30分
【場所】　役場正面玄関ホール

８日火・24日木　予防接種（要予約）
【種類】　
２種混合、麻しん風しん（２期）、日本脳炎（１期・
２期・特例）、子宮頸がん

【時間】　15時～16時
【場所】　町立国保診療所
【予約】　母子モによるオンライン予約
※次回10月６日、20日予定

９日水・16日水
　浦河ひがし町診療所巡回診療（要予約）

【時間】　14時～15時
【場所】　保健センター
【予約】　☎0146-22-7800（浦河ひがし町診療所）
※次回10月14日、30日予定

16日水　予防接種（要予約）
【種類】
肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、ＢＣＧ、ロタ、
麻しん風しん（１期）、水痘

【時間】　13時50分～14時30分
【場所】　町立国保診療所
【予約】　母子モによるオンライン予約
※次回10月21日予定

９月の保健メモ

13日火　乳幼児健診（個別通知）
【時間】　９時～11時
【場所】　保健センター

▣ 各種助成について
おたふくかぜの任意の予防接種は、えりも
町国保診療所、浦河赤十字病院で受けるこ
とができます。町で半額を助成しています。
助成券を発行していますので接種前に役場
保健福祉課へお越しください。

〇

▣ 町外で予防接種ができる医療機関
浦河赤十字病院　☎ 0146-22-5111
【種類】小児科へ予約
肺炎球菌、Ｂ型肝炎、５種混合、２種混合、
ロタ、麻しん風しん、水痘、日本脳炎
【種類】産婦人科へ予約
子宮頸がん、ＲＳウイルス（母子免疫ワク
チン）

〇

２日水　発達相談（要予約）
【時間】　10時～16時
【場所】　保健センター
【予約】　☎01466-2-4630（保健センター）

10 月

28日水・29日木　巡回児童相談（個別通知）
【時　間】　28日：13時～17時30分
　　　　　29日：９時～12時

【場　所】　保健センター

21日水　女性がん検診（要予約）
【時　間】　８時30分～11時
【場　所】　保健センター

予防接種などの保健事業や、母子手帳交付の
予約はえりも子育てアプリ『母子モ』で受け付
けています。

イベント予約について
えりも町では令和6年7月1日から、母子モからオンライン予約ができるようになりました。

予約方法はアプリダウンロード後裏面をご確認ください。

えりも町

に住民票

がある方

アプリを登録する

※掲載している画面イメージは、アプリの画面や機能がアップデートすることで実際と異なる場合があります。

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

(※)「メールアドレスの登録」で返信メールが届かない場合

① 迷惑メール対策等で、ドメイン指定受信を設定されている可能性がございます。お手数をおかけいたしますが、ドメインを受信できるように設定してください。@mchh.jp

② GmailやFacebookアカウントなど、その他のご登録方法をお試しください。SNSアカウントで登録することで、利用者の許可なく投稿されることは一切ございません。

お子さまの
情報を登録しよう！

胎児やお子さまの情報

を登録すると、成長に合

った情報がお知らせさ

れます

2

あなたのプロフィール
を登録しよう!

お住まいの地域の郵便

番号を登録してください

地域の育児情報を受け

取ることができます

1

アカウント連携or
メール登録をしよう！

お手持ちのID、

もしくはメールアドレス

(※)を選択してください

3

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！

or こちらから
読取り！

最新版のアプリをインストールまたはアップデート！

えりも町で行われる事業の予約は

えりも子育てアプリからできます！

えりも町のママ&パパへ

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

母子手帳アプリ

えりも

子育てアプリ
by

△

アプリのダウンロード
母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or こちらを

読取り

※「仮予約」の段階では、予約になっていま
　せんので必ず「仮予約」のメールを確認し
　てください。

△

母子モによるオンライン予約方法
スマートフォン画面下部（パソコンの場
合は上部）に表示されている「地域の子育
て情報」をタップ

①

希望の日時を選択し予約入力③
登録されたメールアドレスに「仮予約」の
お知らせが届くので、URL をタップし
て予約を完了

④

画面真ん中に表示されている「えりも町
オンライン予約」のバナーをタップ

②

※「予防接種管理」画面からは、予約できま
　せん。また、オンライン予約にあたり、
　予防接種歴や次回の予防接種の登録など
　の入力作業は不要です。

　集団検診の日程で都合がつかない場合は「個別検診」をご利用ください。
　※令和７年度に検査を受けた方は対象となりません
　無料クーポン対象の方は「めぐみ乳腺クリニック」以外でも、帯広市内の医療機関で検診が受
けられます。５月にクーポンと案内を送付しておりますので、ご確認ください。
実施医療機関　
　浦河町：浦河赤十字病院（子宮頸がん・乳がん検診）
　札幌市：北海道対がん協会札幌がん検診センター（子宮頸がん・卵巣エコー・乳がん検診）
　帯広市：めぐみ乳腺クリニック（乳がん検診）
受診方法　
　①役場保健福祉課健康推進係（☎01466-2-4630）に申し込みをする
　②受診券と案内が届いたら検診機関へ予約する※受診券がないと町の助成が受けられません
　③検診機関へ行き、検診を受ける
対象・料金　町の検診と同じ料金となります
申込期間　　令和９年２月末まで（随時、受け付けています）

子宮頸がん・乳がん「個別検診」について

女性がん検診のお知らせ
次の日程で子宮頸がん・乳がん「集団検診」を実施します。
保健センターで行う女性がん検診は年に１回のみとなっています。
※日程の都合がつかない場合は、浦河赤十字病院等で「個別検診」を受けることができます。

日程・会場　　令和８年 10 月 21 日（水）・保健センター

申込方法

△

電話（平日8:45～17:30受付）
　保健福祉課健康推進係
　☎ 01466-2-4630

△

オンライン（土日祝日も 24 時間受付）
　えりも子育てアプリ『母子モ』ご登録の方
　はオンライン予約ができます

検診名 検査内容 対象者 料金
子宮頸がん
検診 細胞診 20 歳以上（平成 18 年４月１日以前生まれ）で前年度以降

（令和７年４月～）子宮頸がん検診を受けていない方 1,800 円

卵巣エコー
検査 超音波検査 子宮頸がん検診を受ける方で希望する方 500 円

乳がん検診 乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

40 歳代（50 歳誕生日前日～昭和 61 年４月１日生まれ）で前
年度以降（令和７年４月～）乳がん検診を受けていない方 2,000 円

50 歳以上（検診当日）で前年度以降（令和７年４月～）乳が
ん検診を受けていない方 1,600 円

検診当日に75歳以上の方、生活保護世帯の方は
→子宮頸がん検診900円（卵巣エコー検査300円）、乳がん検診800円となります。

検査項目・対象・料金

申込期限　　10 月９日（金）※定員に満たない場合は前日まで受け付けます。

受付時間
①８：30～９：00 ②９：00～９：30 ③９：30～10：00
④10：00～10：30 ⑤10：30～11：00

※お申し込み人数によっては、受付時間を延長する場合があります。

＊定員がありますので、ご希望の受付時間がある場合は、お早めにお申し込み
ください。　子宮頸がん85人（各受付時間17人）　乳がん50人（各受付時間10人）
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　北海道で９月に発生し、
大災害となった地震として
記憶にあるのは、2003年
９月26日に発生した十勝

本
図書室だより

▪開室日時
　月・金・土・日曜日
　９時～ 17 時
　水・木曜日
　10 時～ 18 時

▪閉室日
　火曜日
　祝日・年末年始

図書室マスコットキャラクター

ＢＯＯＫ（ブック）くん

福祉センター図書室
☎ 01466-2-2526　E-Mai l：er imol ib@seagreen .ocn .ne . jp

おすすめの 新刊 情報

沖巨大地震（M8.0）と2018年９月６日に発生し
た胆振東部大地震（M6.7）でしょう。2003年十
勝沖巨大地震はえりも町の沖合で発生したM
８クラスの巨大地震で強震動による被害は北海
道太平洋沿岸に及び、建物被害や液状化被害、
橋がずれて通行止めになる等の被害を伴いまし
た。津波の被害も大きく、えりも町の庶野漁港
の浸水被害、十勝港・大津漁港・釧路港・花咲
港でも浸水被害や船舶被害がありました。また、
２人の釣り人が津波の犠牲になりました。苫小
牧港のコンビナートのタンクはスロッシングと
呼ばれる現象（タンクの中の液体が長周期震動
によりゆっさゆっさと大きく揺らされ、天板と
側面の摩擦で発火する）による火災で大きな災
害を被りました。
　2018年胆振東部大地震では苫東厚真火力発
電所が被災し、北海道全域で大規模停電が発生
しました。また、厚真町では、強震動により多
くの場所で大規模地すべりが発生し、数十人の
犠牲者が出ました。この大規模地すべりの発生
には強震動に加えて前日までの雨量と地すべり
面として存在した火山灰や軽石で形成されたテ
フラ層（樽前山の噴火により形成）の存在が大き
く作用したと考えられています。さらに、札幌
市内でも液状化により住宅地に大きな被害が出
ました。
　この２つの地震は、典型的なプレート境界型
巨大地震（2003年十勝沖巨大地震）と内陸直下
型大地震（2018年胆振東部大地震）の被害状況
を表していると考えます。えりも町での大地震
への備えとして、事前対策を考える上で、この
時期にこれらの被害を振り返ることは重要であ
ると考えます。

えりも
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夏帆

「君みたいな醜い相手は初めてだよ」２６歳の絵本作
家・夏帆は、初対面の男にいきなりこう告げられた。
怒りよりもショックよりも、ただ純粋に驚いた。 

著　村上春樹　 　出版社　新潮社

谷岡 勇市郎

北海道大学名誉教授、 Ph.D。
米国ミシガン大学博士課程修了
後、気象庁気象研究所研究官、
北海道大学教授を経て 2023 年６
月より現職。
専門は地震学（巨大地震・津波）。

いいえ　いえです

目の前にあるのは、大きなきのこ？「いいえ、いえで
す」きのこさん、りんごさん、ソフトクリームさん…、
みんながすむいえは、どんないえ？

さく　ｔｕｐｅｒａ  ｔｕｐｅｒａ　 　出版社　白泉社

一 般 書
盗まれた歴史　　　　　　サトナム・サンゲラ

最後の皇帝と謎解きを　　　　　　犬丸　幸平
生きとるわ　　　　　　　　　　　又吉　直樹

もっとアザとく、自分ラシく
オホーツクとっかりセンター

毎日がちょっと軽くなる！１秒収納
中田りょうこ

児 童 書
霊が見えるけど、質問ある？　　　　ヤースー
新ざんねんないきもの事典　　今泉忠明／監修
みんなが知りたい！ダムのひみつ

福手勤／監修
ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　吉凶通り　５

廣嶋　玲子
おいしいはしあわせ　
たべものとなかよくなるほん　横山洋子／監修

オオセグロカモメ成鳥夏羽
①くちばしに赤の模様　②あしがピンク色
③尾羽が白　④全長 61 ～ 66cm

ウミネコ成鳥夏羽
①くちばしに黒と赤の模様　②あしが黄色
③尾羽に黒い帯　④全長 46 ～ 48 ㎝

❶❶

❶❶

❷❷

❷❷

❸❸

❸❸

1617 広報えりも2026年９月号広報えりも2026年９月号



お問い合わせ・予約先
ひだか弁護士相談センター　☎ 0146-42-8373

△

会場

　保健センター

△

相談日

　９月15日㈫・10月20日㈫

△

相談時間

　13時30分～16時

　※事前予約制（予約受付：平日10時～16時）

ひだか弁護士相談センター

無料法律相談

運転免許証更新時講習

㉄町民生活課環境生活係　☎ 01466-2-4621

△

会場

　福祉センター

△

講習日

　９月17日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　違反講習14時～16時
　　　　　　　　初回講習14時～16時

日程表は町ホームページにも掲載

空き家情報登録制度

　当町の「空き家情報登録制度」は、所

有者より登録いただいた内容をホーム

ページや広報紙において情報を提供し、

当事者同士で交渉していただくための

ツールとして活用いただいております。

　使用する予定のない物件を所有の方

は、お気軽にご連絡・お問い合わせくだ

さい。

㉄町民生活課環境生活係
　☎ 01466-2-4621

△

空き家情報の登録は

　役場町民生活課環境生活係へ

＊空き家情報は、現在７件登録中
　町ホームぺージでご確認ください。

△

物件情報

△

取得を希望される方は

　連絡先所有者等へ直接連絡し、交渉・契約を

　お願いします。

　10月１日㈭　　優良講習13時～13時30分
　　　　　　　　一般講習14時～15時

町立国保診療所
道立庶野

診 療 所
内　科 外科

小山所長 代診医師 代診医師

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

９/１（火） 〇 施 ③ ③ 休 休

２（水） 〇 〇 ③ ③ 休 休

３（木） 〇 訪 ③ ③ 休 休

４（金） 休 休 ③ ③ 休 休

７（月） 〇 〇 ③ ③ 休 ❺

８（火） 〇 〇 ③ ③ 〇 休

９（水） 〇 施 ④ ④ ① 休 休

10（木） 〇 〇 ④ ④ 休 休

11（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

14（月） 〇 〇 休 ③ 休 休

15（火） 〇 施 ③ ③ 休 休

16（水） 〇 〇 ④ ④ 休 休

17（木） 〇 目 ④ ④ 休 休

18（金） 〇 〇 ③ ③ 休 休

21（月） 祝日（敬老の日）

22（火） 休日

23（水） 祝日（秋分の日）

24（木） 〇 〇 休 休 休 休

25（金） 〇 〇 休 休 ② ② 休 休

28（月） 〇 〇 ③ ③ 〇 〇

29（火） 〇 施 ③ ③ 〇 〇

30（水） 〇 〇 ③ ③ 〇 休

10/ １（木） 〇 訪 ③ ③ 休 休

２（金） 〇 〇 ③ ③ 休 休

５（月） 〇 〇 ③ ③

６（火） 〇 施 ③ ③

７（水） 〇 〇 ③ ③

８（木） 〇 〇 ③ ③

９（金） 〇 〇 休 休 ② ②

　９・10月（上旬まで）の診

療体制は右表のとおりです。

また、町立国保診療所の診

療は、町ホームぺージから

も確認できます。なお、都

合により診療予定が変更と

なる場合もありますので、

ご了承ください。

町立国保診療所と道立庶野診療所の診療予定表（９・10月）

㉄町立国保診療所☎ 01466-2-2265 　道立庶野診療所☎ 01466-4-2219

△

診察表の見方

　〇…診　　察　

　訪…訪問診療　    

　施…施設回診

　検…検査・処置

　健…学校健診等

　目…目黒診療

　研…研究・研修

　予…予防接種

　休…休　　診　
△

受付時間

◇町立国保診療所

　８時30分～11時30分

　13時～16時

　☎01466-2-2265 

◇道立庶野診療所

　（要電話確認）

　９時～11時30分

　13時～16時30分

　☎01466-4-2219

【道立庶野診療所からのお知らせ】

❺9/7の診察は15時30分から16時30分まで

庶
野
診
療
所
へ

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

物 件 内 容 木造住宅（土地付き）

所 在 地 えりも町字庶野

連 絡 先
大島さん
☎ 090-9520-1358

そ の 他 売却希望

☎ 0146-22-0110
浦河警察署からのお知らせ

　日没が早まり、通勤・通学者の多い時間帯と夕暮れ時が重なって交通事故が

増える傾向があります。以下の点に注意しましょう！

９月21日から９月30日は秋の全国交通安全運動期間です！

●ドライバーの皆さんへ

①横断歩道や通学路では

特に安全運転をお願いし

ます。

②全ての座席でシートベ

ルトを着用しましょう！

●自転車に乗る皆さんへ

①転倒・事故の時に頭を

守るために、ヘルメット

を着用しましょう。

②夜間はライトを点灯し

ましょう。無灯火は５万

円以下の罰金が課せられ

る場合があります。

●歩行者の皆さんへ

①明るい色の服装を心がけ、反射

材を身につけましょう。全身暗い

色の服を着ていると、自転車や車

を運転している人から気づかれな

い可能性があります。

②信号が青になった後も、周囲を

よく確認してから渡りましょう。

④東札幌病院医師（内科）の診察※9/10、9/17は15時まで

③柴野医師（内科）の診療

【国保診療所からのお知らせ】

�発熱、せきといったかぜ症状の方で受診を

希望される場合は、受診時間を調整します

ので、必ず電話連絡をお願いします。

①大庭医師（外科）の診察※14時から　

②萩原医師（外科）の診察※９時から

※小山所長は9/4終日不在
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お知らせ

障がい者相談支援事業所「ういず」をご利用ください

　相談支援事業所「ういず」では、障がいのある

方の困りごとや相談に応えるため、来所や電話、

訪問による相談のほか、月１回、巡回相談を無料

で行っています。お気軽にご相談ください。

△

日時　９月28日㈪　10時～12時

△

場所　役場１階　保健センター

問 障がい者相談支援事業所「ういず」

☎ /FAX 0146-22-6246

７月末の人口と世帯数

人口　3,851人（－12）

　　　男：1,930人（－８）

　　　女：1,921人（－４）

世帯数　1,930世帯（－３）

※外国人含む、（　  ）内は前月比

７月末の人口動態

出生１人 死亡４人 転入13人 転出22人

暮らしの
掲示板 ９

◆国民健康保険税（第３期）

税 の 納 期

９月30日㈬納期限　令和８年

工事等入札結果（７月執行分）※価格は税抜

水産施設等解体工事

ホロトラ・坂田経常建設共同企業体

えりも町こども家庭センター整備工事

有限会社　野澤組

南部家１丁目線局部改良工事

坂田組土建　株式会社

問 建設水道課建設管理係　☎01466-2-2114

75,000,000円

5,370,000円

4,450,000円

自衛隊札幌地方協力本部
　　　　　　　　静内分駐所
☎０１４６－４４－２８５５

みなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　本住宅は公営住宅と違い、所得の中堅層（月収

15万８千円～48万７千円）の方や単身の方を対象に、

下記の住宅の入居者を募集します。なお、入居時

に家賃の２か月分の敷金が必要となります。

①夕陽ヶ丘団地１号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,200円～73,300円（定額）

②夕陽ヶ丘団地４号棟103号室（1LDK）

　家賃月額27,500円～75,600円（定額）

③ふれあいの丘団地10号棟１号室（2LDK）

　家賃月額34,400円～58,300円（定額）

④ふれあいの丘団地22号棟１号室（2LDK）

　家賃月額11,000円～21,600円（定額）

※別途管理費が月500円かかります

問 建設水道課建築管財係　☎ 01466-2-2114

ご厚志に感謝
○太田　英子さん（新浜）

　社会福祉協議会へ

○Ａｓｏｂｅｅｓ（あそびぃず）

　代表　加藤　優作さん（札幌市）

　社会福祉協議会へ

○渡辺　真紀さん（札幌市）

　近浦自治会へ

　社会福祉協議会へ

30,000 円

10,000 円

30,000 円

20,000 円

狩猟期間中における道有林への入林自粛について

　エゾシカ狩猟期間中（地域によって異なりますが、

多くの地域では10月１日から３月31日まで）は、

多くの狩猟者が道有林へ入林します。狩猟に伴う

事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入

林はお控えくださるようお願いします。エゾシカ

による森林等被害を低減するため、みなさまのご

理解とご協力をお願いします。

問 北海道水産林務部道有林課　☎ 011-204-5519

無断でドローン等を飛行させた場合、１年
以下の拘禁刑又は５０万円以下の罰金に処
せられます。飛行が必要な場合は、事前に
手続きをお願いします。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

小型無人機飛行禁止法改正により、航空自衛隊襟裳分屯基地

敷地から約１，０００ｍの範囲は、ドドロローーンン等等のの飛飛行行
がが原原則則禁禁止止です。

〒０５８－０３４２
北海道幌泉郡えりも町
字えりも岬４０７　　　　　

航空自衛隊第３６警戒隊
総括班
電話：０１４６６－３－１１３６
E-mail:eripub0104@inet.aci.mod.go.jp

航空自衛隊 襟裳分屯基地からのお知らせ

防衛省解説Webページ

　　　：周辺地域
（基地敷地を囲む約1000ｍ）

：基地敷地

令和８年熊本地震に係る災害義援金募金箱の設置

について

　日本赤十字社北海道支部えりも分区では、７月

28日に発生した令和８年熊本地震により被害を受

けられた方々を支援するため、義援金募金箱を設

置しました。皆様からの善意の義援金は、日本赤

十字社北海道支部に送られ、被災地の方々の生活

再建のために役立てられます。

〇募金箱設置場所

・役場庁舎１階（出納室窓口）

・国民健康保険診療所

・福祉センター

・福祉センター図書室

・町民体育館

・郷土資料館

・交流館ひなた

・とまべつ憩いの湯ちゃっぷ

〇募金箱設置期間

　令和８年10月30日㈮まで

※受領書を希望する方は、役場１階町民生活課社

会係（日本赤十字社北海道支部えりも分区）窓口に

てご寄付願います。

問 町民生活課社会係　☎ 01466-2-4621

えりも町共同防災訓練実施のお知らせ

　９月29日㈫９時から、えりも町、日高東部消防

組合えりも支署、浦河警察署および航空自衛隊に

よる共同防災訓練を実施します。

　当日は、日本海溝・千島海溝を震源とする巨大

地震発生とそれに伴う大津波警報発表を想定し、

各機関からえりも高校への職員参集および緊急車

両の移動等の訓練を実施する予定です。

　車両の往来等により、近隣住民の皆様にはご迷

惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願

いします。

問 企画課防災係　☎ 01466-2-4612

一日合同行政相談所を開設します

　９月１日から10月31日は行政相談月間です。行

政相談委員と人権擁護委員の合同による「一日合

同行政相談所」を次のとおり開設します。国など

の仕事やサービスについてのお困りごとのほか、

人権に関する相談がありましたら、この機会にぜ

ひ、声をお聞かせください。

△

日時　９月24日㈭　９時30分～12時

△

場所　福祉センター１階　婦人研修室

問 総務課庶務係　☎ 01466-2-2111

９月の行事予定
２日㈬～19日㈯　お絵描き展覧会

　　　　（交流館ひなた /10時～17時）

12日㈯　ゼニガタアザラシ学習観察会

　　　　（襟裳岬・風の館 /10時30分～14時30分）

16日㈬・17日㈭　第５回定例会・決算特別委員会　

　　　　（議場 /16日10時30分～・17日９時30分～）

18日㈮　秋の全国交通安全運動「旗の波作戦」

　　　　（灯台公園前歩道 /14時～）

　　　　えりも中学校躍動祭

29日㈫　えりも町共同防災訓練

　　　　（役場・えりも高校 /９時～11時）

※各種行事は変更・中止となる場合があります。

10月の行事予定

４日㈰　第45回えりも海と山の幸フェスティバル
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えりも町防災行政無線電話応答サービス

防災無線で放送された内容が聞き取れな

かった場合など、電話で放送内容を確認

することができます。

０１４６６－２－３８３１

えりも町防災情報メール 登録⼿順のご案内

ご登録の前に

●メール配信サービスの利⽤規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメイン⼜は「erimo@sg-p.jp」アドレスからのメール受信許可設定を⾏ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を⾏ってください。

お問合せ先 企画課 01466-2-4612

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、「空メールを送信する」か
ら空メールを送信します。

▼PC‧スマートフォンの場合

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/home

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

https://plus.sugumail.com/m/erimo/home

▼共通
「空メールを送信する」ボタンを押すと、メールが⽴ち上が
ります。そのまま何も⼊⼒せずにメールを送信してくださ
い。
※メールが起動しない場合は、⼿動でメールを⽴ち上げ、
下記アドレスに空メールを送信してください。

t-erimo@sg-p.jp

1

メールが届きます。
メールに記載された登録⽤URLを押して登録に進
みます。

えりも町防災情報メールへ申し込みいただきまして、ありが
とうございます。
登録を⾏う場合は、次のURLより⾏ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/erimo/auth/login/XXXXXXXX

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表⽰されます。

2

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」ボタンを押し
ます。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」ボタンを押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」ボタンを押しま

す。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」ボタンを押しま
す。 登録完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが

届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

空メールアドレス宛にメールを送信します。

返信メールから登録情報の変更などを⾏います。

■メールアドレス変更

メールアドレス下にある「編集」ボタンを押して⼿続きして

ください。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」ボタンを押します。配信カテゴリ選択画

⾯が表⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めて下さ

い。

■登録解除

画⾯右上のメニューボタンを押し

「登録解除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」ボタンを

押してください。

えりも町防災情報メール

防災情報や通行止め情報など

のメール配信サービスを行っ

ています。

登録はこちらから→

えりも町防災情報メール

新しいＡＬＴを紹介します
（外国語指導助手）

今後は、ラッセルとザックの２人体制で英語を教えていきます！

ラッセルラッセル ザックザック

二
人
も
お
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
♪

はじめまして！７月にえりも町に来ました。
アメリカのミシガン州出身のザックです。
えりも町は私のふるさとに似ていると分かって
きました。
海や自然そして素敵な皆さん！
これから、みんなの英語の勉強を手伝っていき
ます！皆さん一緒に頑張りましょう！

えりもの灯台まつり　ＰＨＯＴＯ


